
O.S.G.B だより
One Stop Guidance Bureau

 ご来室 ありがとうございました

小倉室長からのメッセージ 

５月の利用件数は１０８件でした

内 容 別 件 数

学生生活 ６９件 学   修   13件

就   職     ２件 その他   24件

予約なしでもご利用いただけますが、予約の方が優先となります。

だんだんと暑くなってきて、雨も多くなってきて、「過ごしにくい」と感じる方も

多いのではないかと思います。そんなときに、ちょっとした気分転換ができると

気持ちもリセットされて心が軽くなることもあるかもしれません。私の場合は、

暖かいコーヒーの香りを感じながら飲むことがちょっとした気分転換になって

います。みなさんも自分なりの気分転換の方法を探してみてくださいね。

小倉室長からのメッセージ

ゴールデンウィークを過ぎて、新しい生活にも慣れてき始めた頃でしょうか？

予約方法：来室 or メール(nandemo@naruto-u.ac.jp) or 電話（088-687-6218）

ご相談のほか、なんでもお気軽にお尋ねください。

４月の利用件数は１１０件でした

内 容 別 件 数

学生生活 ４５件 学   修   35件

就   職     3件 その他   27件

ひとりで悩まないで！
まずは、『学生なんでも相談室』にご相談ください。

ゴールデンウィークを過ぎて、新しい生活にも慣れてき始めた頃でしょうか？
だんだんと暑くなってきて、雨も多くなってきて、「過ごしにくい」と感じる方も
多いのではないかと思います。そんなときに、ちょっとした気分転換ができる
と、気持ちもリセットされて心が軽くなることもあるかもしれません。私の場
合は、暖かいコーヒーの香りを感じながら飲むことがちょっとした気分転換
になっています。みなさんも自分なりの気分転換の方法を探してみてくださ
いね。
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