
         ほけんだより １１がつごう   

  

  

 

 かぜが つめたくなりました。ようちえんの にわの はっぱも あかや きいろに かわっています。つやつやのどんぐりや まるまるとした おお

きなどんぐりも たくさんおちています。ようやく、きせつは「あき」になりました。 

 「あき」のたべものは、どんなものがあるかな？ おうちのひとと あてっこしてみましょう。 

 

       りんご                                                                   

 

 

  

                                それから、それから・・・？！ 

  あれ あれ～ なんだか、おなかがすいてきましたね。 

  みなさんが たべたい 「あき」のたべものは、なにですか？ 

 

  

 

 

 

 

 

なるときょういくだいがく ふぞくようちえん ほけんしつ 

おうちのひとと いっしょに よんでね。 

・年長・年中組のみなさんは，園外保育（眉山登山）があり

ます。当日のおこさまの体調に気をつけて無理をしない活

動ができますようにお願いいたします。また，靴が，足のサ

イズにあっているかどうかも確認してください。 

・爪が伸びて，遊んでいて割れたり，もげたりするおこさま

がいます。 

おこさまの爪がのびてないか確認し必要なら爪切りをお

願いいたします。 

・歯磨きについて 

 乳歯から永久歯に生え変わり始めたこどもたちがいま

す。この時期の歯磨きは大人でも磨きにくいところがあり

ます。上手に磨けているか確認をお願いします。 

・・・磨くコツ・・・ 

①抜けそうでグラグラしている乳歯は，他の歯と分けて個

別に毛先で軽く磨く。 

②乳歯が抜けて歯がないところは，汚れがつきやすいので

毛先の向きや角度を歯に合わせて丁寧に磨く。 

③生えはじめの小さな歯も個別に口の横から歯ブラシを

入れて磨く。 

・幼稚園で使っている歯ブラシも適時交換をお願い致しま

す。 

 

 

←今年度保護者のみなさんが制作してくださった絵本の部屋のピアノカバーです。 

 読書の秋です。おはなしの世界へお出掛けしましょう。 

 
ありがとうございます 

かき 

くり 

かぼちゃ 

ぶどう さんま 

保護者のみなさまへ 

おいしいものを たべたあとは・・・はみがきも わすれないでね。 

でこぼこの は 

まえば の うら 

おくば の みぞ は と は のあいだ 


