
     ほけんだより ４がつごう  おうちのひとと いっしょに よんでね。 

 ごにゅうえん・ごしんきゅうおめでとうございます。 

ようちえんでは，「けんこうしんだん」が はじまります。  

「けんこうしんだん」って なんだろう？ 

  けんこうしんだんは みなさんの からだにわるいところがないか、 

 どのくらいおおきくなっているか などをしらべます。 

  しらべてくださる おいしゃさまは 

     ないか・・・ばんどう ひであき せんせい 

     じびか・・・たけだ なおや せんせい 

     がんか・・・のむら ゆうや せんせい 

     し か・・・ともたけ まさこ せんせい   です。 

  けんこうしんだんのあるひは、たのしみに ようちえんに きてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいようが のぼると あさ です 

げんきに じぶんで おきる 

 

 

 

 

 

 

おうちのひとに「おはよう」の 

          あいさつを する 

あさごはんを たべる 

              

 

よくかむ 

           なんでもたべる 

           たのしく 

           もりもり 

かおを あらう 

ばしゃ ばしゃ めのまわり はなのした 

 

 

 

 

 

おしまいは かわいた たおるで ふく 

はみがきを する 

    やさしくしゅっしゅっ 

       うえの は 

       したの は 

       はのうら 

        

うんちを する 

      

ゆっくり すわる 

            

 

 

ばなな うんちかな？        

なるときょういくだいがく ふぞくようちえん ほけんしつ 

げんきに ようちえんに くるための あさのひみつ を おしえるよ 

 

 

保護者の方へ 

心とからだの健康目標 

★自分のからだの状態がわかる 

     〃    を他人に伝えることができる 

★元気なからだつくり 

 ・規則正しい生活習慣を繰り返し身に付ける 

 ・好き嫌いせずに，何でも食べる 

 ・よく動き，よく遊ぶ 

 

必ず登園前に朝の健康チェックをお願いいたします。 

★検温･･･熱は，ありませんか？（37.5 度以上の発熱時は自宅で養生してください） 

★顔色・顔つきは，いつもと比べてどうですか。 

★目やにがでていたり，白目が充血していませんか。 

★食欲や食べ方はどうですか。 

★下痢や嘔吐はありますか。 

★睡眠の様子はどうでしたか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

欠席の連絡について   

 病気や怪我などで欠席するときや，やむをえず遅刻するときなど

は，８時３０分から９時の間に幼稚園（088-652-2349）へ必ず連絡

をお願いします。連絡がないと，安否確認のため幼稚園より連絡をし

ます。 

新型コロナウィルスの対応について 

 幼稚園へ来園される方は，必ず検温をお願いします。37.5 度以上

の発熱がある方や，コロナ感染を疑う症状がある方，コロナ感染者と

の濃厚接触があった方は，登園をご遠慮いただくとともに幼稚園へ

ご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

4 月の保健行事 

12 日（月）身体測定（川・山） 

13 日（火）身体測定（空） 

13 日（火）尿検査（全員） 

 

 

15 日（木）身体測定（月） 

22 日（木）身体測定（星） 

 

 

 ※身体測定の当日は，髪の毛を束ねたりお団子にすると身長が，正確に計

測できませんので，考慮していただけるようお願いいたします。 

養護教諭の久米です。 

よろしくお願いします。 


