
    ほけんだより ２がつごう      おうちのひとと いっしょに よんでね。 

２がつ２にちは「せつぶん」です。さむいふゆから、あたたかいはるへきせつをわける 

ことをいみしています。「せつぶん」に，びょうきなどをおににたとえ，まめをまいて  

むびょうそくさい（びょうきにならずにげんき）をねがいます。みなさんも，ことし  

いちねんを げんきにすごせることをねがって，まめまきをしてみませんか。 

 

ことばのちから 

ことばには，みんなをげんきにすることばと，かなしいきもちにさせることばがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

じぶんでも きづかないうちに ちくちくおに さん のように だいすきな 

おともだちを かなしいきもちにさせることばを つかっていませんか。 

もしも まちがえて つかってしまったら… きもちを こめて ごめんね っていえるかな？ 

おはよう 

だいじょうぶ？ 

すごいね 

げんきだして 

はやくしろ 

うるさい 
じゃま 

へたくそ 
ばか 

ちくちくおに 

なるときょういくだいがく ふぞくようちえん ほけんしつ 

お～きくなったよ 

一人ずつ自分の９月の測定値と比べてどのくらい大きくなった

かを話しながら，測定しました。ご家庭でも，1 年間の身体の成

長をお子様と一緒に振り返ってみてください。今月は，心もぐん

っと温かく（大きく）なるふわふわことばについて書きました。

ものの見方や考え方ひとつで,ことばが変わります。ことばが変わ

ると人間関係やその場の状況も変わります。是非一緒にいろいろ

なふわふわことばを探してみてください。朝起きるのが,おっくう

になってしまう季節です。免疫 uｐするために規則正しい生活と

バランスのとれた食事をお願いいたします。手洗い・手指消毒・

マスクの着用で感染予防もお願いします。 
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