
ほけんだより ５がつごう 
 

ようちえんいっぱいに、きれいな「おはな」が、

さいています。「ちゅーりっぷ」や「ぱんじー」、 

まっかな 「いちご」も とれました。 

 おそとで あそんでも、ようちえんのな

かで、あそんでも あせが たくさんでてきます。

きれいな「たおる」や「はんかち」で あせをふ

きましょう。また、あつくなった 

ら「ますく」をはずしましょう。 

 いっぱいげんきにあそんだら、 

すいとうのおちゃをのんだり、ようちえんの 

おちゃをのみましょうね。 

  
 

 

 

 

 

 

鳴門教育大学附属幼稚園 保健室 

 

 

 

  風薫る、さわやかな季節となりました。幼稚園では、積極的に遊ぶ子どもたちの姿がみられ   

 ます。少しずつ新しい環境に慣れ、自分のペースでいろいろなことにチャレンジしているよう 

 です。一生懸命に遊んでいる分、体や心に疲れが出て、けがをしたり、体調を崩したりしやす 

 い時期でもあります。たっぷりと質のよい睡眠をとり、朝ご飯をしっかりと食べて登園できる 

ようにお願いいたします。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                 イラスト：健康教室 

6 日(木) 聴力検査(山・川) 

7 日(金) 耳鼻科検診 13:15～ 

11 日(火) 尿検査(二次) 

14 日(金) 内科検診(山・川)12:00～ 

17 日(月) 内科検診(星・月・空)12:00～ 

20 日(木) 歯科検診 9:30～ 

21 日(金) 視力検査(山・川) 

31 日(月) 視力検査(月・空) 

 

●先日実施した尿検査の結果、異常

のあった人(各自へお知らせ済みで

す)と未提出の人は、二次検査の日

(１１日)に提出をお願いします。 

●健康診断の日はできるだけ欠席

しないよう体調管理をお願いしま

す。欠席の場合は、家庭より病院で

検査を受けていただくことになり

ますのでよろしくお願いします。 

 

5 月の保健行事 

保護者の皆様へ 

あさごはんを 

たべてきてね 

○養護教諭による健康相談のお知らせ       

お子様の身体や心の健康について、また子育

て全般について悩みや相談がある場合、もし

よろしければ養護教諭にお話いただけませ

んか。 

時間：午後２時から４時まで 

方法：対面でも電話でも OK！ 

 

よろしくお願いいたします。 

 

○感染予防のためのお願い 

 幼稚園で衣服や下着が嘔吐物や尿、便で汚

れた場合、水洗い等をしておりましたが、ノ

ロウイルスやその他感染症蔓延防止のため、

そのままおうちの方へ持ち帰るようにさせ

ていただきます。お手数をおかけいたします

が、ご理解ご協力をお願いします。 

 


