
Let's エシカル・オーガナイズ

衣服のオーガナイズ

•持ち物を把握
•場所の使い方をリセット

１
全部出す

•使用頻度や好みを振り返る
•活用できない服を考察

２
分ける

•適量に絞る
•しまいやすく、分かりやすく、
取り出しやすく

3
しまう

•自分に似合うもの
•活用できるもの

選べる

•下調べと計画！
•予算と枚数の目安を

買う

すぐに洗濯しない
けど、今日の汗を
飛ばしたい

たたんで引き出し
に入れると、シワ
になりそう

（ニット類など）
ハンガーに掛けた
ら、伸びそうで嫌

・好きで買ったけど、自分にはマッチしていない。

・服は可愛いけど、着てゆく場所がない。

・手持ちの服と、うまく組み合わせられない。

・サイズが合っていない。丈が短い／長い、きつい／ゆるい・・

・すぐシワが目立つ。洗ったらアイロンが必要。

・色が自分に合っていない。このシーンでは違和感のある色。

・実用的じゃない。
（汚れが目立つ、裾が長すぎる、袖が邪魔 など・・）

・すぐヨレヨレに。毛玉が目立つ、シミが取れない。

活用できなかった服、なぜ？
エシカル・オーガナイズ 最大のポイント

失敗を繰り返さないよう、
細かい点までよく振り返ろう！

服が出しっぱなしになる理由

ズバリ、たたむのが面倒臭い！

引き出しを引き出してから戻すのも面倒。
引き出しがパンパン、入る余地なし！

引き出しがの開け閉めしにくい（引っかかる、動くなど）
→ 面倒臭さ倍増。

高い場所／低い場所で使にくい。
ハンガーパイプ／引き出しの前に、物がたくさん。

よく着る服だけで、使いやすく

• クローゼットに戻すのは、よく着る（＝１軍）の服だけに。

• 今の季節の、１軍の服は、とっておきの使いやすい場所に。

• ２軍（よくは着ない服）は衣装ケースや袋に入れるなどします。

• 着たい場合には、取り出してきてOK

• こうしてしばらく暮らすことで、改めて感じたり考えたりします。

• 選びやすい、気分が盛り上がる、新しい買い物が考え
やすくなる

自分が活用できる服
が分かってくる！

厳選されていると
管理が楽に！

服を出しっぱなしにしたい理由

しまい方 様々な実例
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