
鳴門教育大学 令和５年度
とくしま政策研究センター
委託調査研究事業

①食品ロス問題を知ろう
②冷蔵庫お片付けのコツ
スッキリが続く仕組み
③皆で一緒に片付けよう！
④質問タイム

Zoomの繋がる環境・端末（スマホ可）。
冷蔵室の掃除に使うもの（ふきん、重曹など）。
冷蔵室の中身を全て出して、仕分けするための
スペースを確保しておいてください。

とくしまお片付けラボ
ライフオーガナイザー3人の
ノウハウとアイデアを
お伝えします。

骨格診断士
今柴知子

●場　所 : 各自のご自宅［オンライン］
●対象者 : スッキリした冷蔵庫で

暮らしをエコにしたい方

772-8502  徳島県鳴門市鳴門町高島字中島748番地
TEL.088-687-6000（代表）

インテリア
コーディネーター
竹内真理

建築士
藤原百理 

スッキリ冷蔵庫
11月19日
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食品ロス知らずの

日

ご家族での
参加も大歓迎

オンラインでつながり、リアルタイムで

ご自宅の冷蔵庫を片付けよう！

というイベントです。

とくしまお片付けラボの先生方と

一緒にあれこれ考えながら、

スッキリ冷蔵庫を実現しましょう。

参加のお申込みは
こちらから
参加申込フォーム

準備物 

14:00～16:00

Program



なぜお片付けで
食品ロス削減？

身の回りのモノと空間は、あなたの心やお金ともつながっています。
自宅の冷蔵庫をよく見て考えてみましょう。
「お得」に買った食品、使い切れているかな？
無いと「不安」になってしまう食品は何？それはなぜ？
「忘れている」食品はどのくらいある？
なぜこの食品は「捨てる」ことになったの？

あ
な
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「住まい工房 藤笑」
女性建築家ライフオーガナイザー。
衣・食・住の 住まいをサポート致します理想
のインテリアをイメージするだけでなく、「どん
な暮らしがしたいのか？」「どんな人生を送り
たいのか？」ということを考え、心地いい空間
を創るお手伝いをさせていただきます。

地元工務店とのコラボで「片付けやすい家
作り」に取り組むほか、チーム「徳島お片付け
ラボ」の一員として徳島県や大学と連携して
子育て、消費者教育、環境問題と片づけの関
わりについてセミナーなども行っています。

建築士  藤原百理 インテリアコーディネーター  竹内真理 骨格診断士  今柴知子

TOKUSHIMA
お片づけ
LABO.

「選ぶチカラ」「考えるチカラ」で、暮らしがととのい、
地球の資源を大切にする仕組みもできるのです！

わたしたちは、片付けを通じて、
あなたが本当に必要としているモノを「選ぶチカラ」
どうしたらロスを減らせるのかを「考えるチカラ」
のパワーアップを目指しています。

メイクやファッションにも使える
「パーソナルカラー診断」も承っております。

徳島県で骨格スタイル分析（骨格診断）レッ
スンを開催。一人一人の骨格に合わせて、似
合う服の形や素材などファッションの楽しみ
方を伝える。クローゼット整理術講座、ファッシ
ョンコラージュ講座も開催。
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