
5月の利用件数は59件でした。

ご来室ありがとうございました。

内容別件数

学生生活6件 学修20件

就職0件 その他33件

One Stop Guidance Bureau 

6月は、祝日はなく、しかも梅雨を迎える時期でもあることから、気分が

晴れるような要素がないなあと考えている人もいるのではないでしょうか？

私は６月生まれなので、その日が自分にとっての祝日だと思うことにして、

友人とランチに行ったりおしゃべりしたりすることを定例の行事にしています。

このように、楽しいことを自分で創り上げ、楽しみにすることで気分が前向き

になっていくことを実感しています。

今、相談室入口右側のカウンターに「スモークツリー」を飾っています。

花言葉は「賑やかな家庭」と「煙に巻く」で、家庭の幸福や団らんを象徴し、

家族や友人との絆を深める贈り物として最適だとか・・・。相談室を素の自分

を出してもいい家庭のような場所として、気軽にお立ち寄りくださいね。
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