
  

 

 

 

 

 

 

 

楽楽
令和６年７月３日（水），鳴門西小学校において

松井敦典教授による水泳指導が行われました。 

103名が，水慣れ，水中に沈んでプールの底タッチ，

水中じゃんけん，ホビング，だるま浮き，伏し浮き，

息継ぎ練習，平泳ぎ練習等に取り組みました。 

水泳運動の心得を守り，友達と助け合いながら，

水泳運動の楽しさを味わうことができました。 
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