
O.S.G.B だより

藤井室長からのメッセージ

ご来室ありがとうございました

８月の相談件数は23件でした。

相談内容別件数

学生生活 3件 学 修 7件

就 職 1件 その他 12件
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(件数) ８月利用状況

用してください。がまんは禁物ですよ。

パリで開催されたオリンピック・パラリンピックはともに感動の連続

でした。車いすテニスシングルスで金メダルの小田選手は、９歳の時の

手術により左側の腹筋の一部がないためバックハンドを打つ時ボールを

上手く捉えることができなかったことから、残された腹筋を徹底的に鍛

え バックハンドを武器へと進化させました。また、アーチェリーでは

スタットマン選手が「腕のないやつが金メダルを取ったんだよ。それを

思えば、人に限界なんてないことが分かる。」と語っています。

9月は、様々な実習やフィールドワークが展開されています。自分に

限界を設けないことで、N-CBTで分析した弱みが克服でき、それが自

分の強みとなる可能性もあるようです。しかし、限界や自分の弱さを感

じて苦しい時には助けを求める事も大切です。そんな時には相談室を利


