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1年間
ねんかん

のふりかえり ～環境
かんきょう

のためにできること～ 
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日 曜 献立名 
赤の仲間 

血や肉になる 

黄の仲間 

熱や力のもとになる 

緑の仲間 

体の調子を整える 

エネルギ

ーkcal 

１ 金 

ごはん 

ウインナーのチリソース煮 

わかめサラダ 

三色花ゼリー 

ウインナー えび いか 

わかめ 

牛乳 

ごはん 油  

じゃがいも 

ドレッシング  

三色花ゼリー 

にんじん たまねぎ  

ｼｮ ﾆﾝ ヤングコーン  

ブロッコリー  キャベツ 

きゅうり とうもろこし  

692 

４ 月 
ごはん 

豚肉とこんにゃくのみそ煮 

おかかあえ 

豚肉 厚揚げ ちくわ 

みそ かつおぶし 

牛乳 

ごはん 油 砂糖 

 

 

にんじん さやいんげん 

ｼｮ ブロッコリー はくさい 

こんにゃく 
618 

５ 火 

ごはん 

コロッケ 

ボイルキャベツ 

みそ汁 

豆腐 油揚げ わかめ 

みそ 

牛乳 

ごはん コロッケ 

油 

 

キャベツ にんじん 

だいこん ねぎ 
725 

６ 水 

ごはん 

豆腐の中華風煮 

春巻き 

 

豆腐 えび 豚肉 

牛乳 

ごはん 油 でんぷん 

ごま油 

たまねぎ にんじん 

干ししいたけ  

グリンピース 春巻き 
784 

７ 木 

ハヤシライス 

マカロニサラダ 

豚肉 ハム 

牛乳 

バター 油 ごはん 

マカロニ マヨネーズ 

ドレッシング 

たまねぎ にんじん ﾆﾝ 

マッシュルーム  

グリンピース 

きゅうり とうもろこし 

795 

8 金 

クロワッサン 

やきそば 

チーズサラダ 

豚肉 さつま揚げ  

青のり粉 かつおぶし 

チーズ 

牛乳 

クロワッサン 

油 ドレッシング 

キャベツ たまねぎ 

にんじん きゅうり 

 
605 

11 月 

梅ちりめんごはん 

からあげ 

すまし汁 

お祝いケーキ 

梅ちりめんごはんの素 

鶏肉 たまご とうふ 

かまぼこ わかめ 

牛乳 

ごはん でんぷん 

油 

ﾆﾝ たまねぎ にんじん 

ねぎ 
830 

13 水 
ごはん 

じゃがいものそぼろ煮 

小松菜のごまあえ 

牛豚ひき肉 さつま揚げ 

牛乳 

ごはん じゃがいも 

砂糖 油 ごま 

 

にんじん たまねぎ 

グリンピース ｼｮ 

こまつな もやし 
673 

14 木 

ごはん 

のりの佃煮 

さばのみそ煮 

けんちん汁 

のり佃煮 さばのみそ煮 

豆腐 油揚げ 

牛乳 

ごはん 油 ごま油 だいこん にんじん 

ごぼう ねぎ  

干ししいたけ  

つきこんにゃく 

618 

15 金 

ごはん 

ハンバーグ 

はるさめスープ 

いちご 

ハンバーグ ベーコン 

わかめ 

牛乳 

ごはん はるさめ たまねぎ にんじん  

とうもろこし  

干ししいたけ いちご 
666 

1８ 月 

チキンカレーライス 

ブロッコリーのサラダ 

福神漬 

鶏肉 シーチキン 

牛乳 

ごはん じゃがいも 

油 マヨネーズ 

ドレッシング 

油 

にんじん たまねぎ 

グリンピース ﾆﾝ 

ブロッコリー  

とうもろこし 福神漬 

799 

＊牛乳は毎日つきます。  

＊緑の仲間の ﾆﾝ → にんにく ｼｮ → しょうが のことです。 

＊物資購入の都合により，献立または原材料を一部変更することがありますが、ご了承ください。 

★お知らせ★ 

高等部は、3/1(金)三色花ゼリーを 3/4(月)につけます。（１日欠食のため） 

今年度の給食は 3 月１8 日（月）が最終となります。     

令和６年度の給食は４月 1０日（水）から始まります。 
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