
1月の相談件数は55件でした。

ご来室ありがとうございました。

2023年も残すところわずかとなってまいりました。
今年はあなたにとってどんな1年だったでしょうか？
学んだこと、経験したこと、出会った方々などを振り返りなが
ら、成長した自分自身を褒めてあげましょう。

そして、今年やり残したことや気になっていることがある
あなたには、頭の中を整理するつもりで、紙にリストアップ
することをお勧めします。

「やらなければならないこと」ばかりでなく「やりたいこと」
も加えて、楽しく１年の締めくくりをしながら、希望に満ちた
新しい年を迎えたいですね！

相談内容別件数

学生生活11件 学修11件

就職1件 その他32件

2月4日は「立春」、暦の上では春の始まりです。着実に日が長くなってきて
いることを感じるものの1年中で一番気温が低い頃であるため、身体がぎゅっ
と縮こまり気持ちも少し落ち込んでしまいがちです。また、後期の授業も終盤
を迎え、課題や試験勉強などに追われる時期でもあります。

しかし、これらはやがて来る本格的な春に向けて準備をする大切な期間であ
り、「室内外の気温差に備える重ね着はファッションとして、試験や発表会な
どは成長した自分自身を感じることができる取組として楽しんでみよう！」と
考えを切り替えてみてはいかがでしょうか？

とは言え、気持ちが疲れてしまったときには、一人で抱え込まず気軽に相談
室を訪ねてみてくださいね。

書籍コーナーに新しい書籍が入りました。

多目的スペースで閲覧できます☆ 貸し出しもできますので、お気軽にご利用ください。
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