
   給食だより 

新
あたら

しい年
とし

を迎
むか

えました。みなさんはどんな冬休
ふゆやす

みを過
す

ごしていましたか？ 

1月
がつ

24日
か

から 1月
がつ

30日
にち

までは全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、子
こ

どもたちが

食
しょく

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けるために重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を果
は

たしてい

ます。全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

は、このような学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の意義
い ぎ

や役割
やくわり

についての理解
り か い

を深
ふか

め

て、関心
かんしん

を高
たか

めるための１週間
しゅうかん

です。この機会
き か い

にいつも食
た

べている給 食
きゅうしょく

に目
め

を向
む

けて、

給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



２０２５年１月                     鳴門教育大学附属特別支援学校                 

日 曜 献立名 
赤の仲間 

血や肉になる 

黄の仲間 

熱や力のもとになる 

緑の仲間 

体の調子を整える 

エネルギー

kcal 

9 火 
ごはん 

さばのみぞれ煮  ならあえ 

すまし汁 

さばのみぞれ煮  

かまぼこ わかめ 

牛乳 

ごはん ごま 砂糖 だいこん にんじん 

れんこん たまねぎ 

えのき 
600 

10 水 
ごはん 

すきやき風煮 

厚焼きたまご 

豚肉 焼き豆腐  

厚焼きたまご 

牛乳 

ごはん もちふ 

油 砂糖 

たまねぎ にんじん 

はくさい 長ねぎ 

 
673 

11 木 

ハヤシライス 

マカロニサラダ 

豚肉 ハム  

牛乳 

バター 油 ごはん 

マカロニ ドレッシング 

マヨネーズ 

たまねぎ にんじん 

マッシュルーム ﾆﾝ  

グリンピース きゅうり 

とうもろこし 

795 

12 金 
ごはん 

豆腐のチリソース煮 

春巻き 

豚肉 豆腐 いか 

牛乳 春巻き 

ごはん 油 砂糖 

でんぷん  

たまねぎ にんじん 

干ししいたけ ｼｮ 

グリンピース  
808 

15 月 
ごはん 

豚肉とこんにゃくのみそ煮 

コロッケ 

豚肉 厚揚げ ちくわ 

みそ 

牛乳 

ごはん 油 砂糖 

コロッケ 

 

にんじん さやいんげん 

ｼｮ 809 

16 火 
キムチ丼 

わかめスープ 

豚肉 ベーコン  

わかめ 

牛乳 

ごはん 油 砂糖 

ごま 

キムチ もやし にら 

はくさい たまねぎ 

にんじん 
582 

17 水 
ごはん 

うずら卵の野菜炒め 

ミートボール 

豚肉 うずら卵 みそ 

ミートボール 

牛乳 

ごはん 油 砂糖 

ごま 

にんじん たまねぎ 

干ししいたけ キャベツ 

さやいんげん 
740 

18 木 

ごはん 

親子煮 

シーチキンあえ 

鶏肉 がんもどき 

ちくわ たまご 

シーチキン 

牛乳 

ごはん 油 砂糖 干ししいたけ たまねぎ 

にんじん グリンピース 

キャベツ とうもろこし 

ブロッコリー レモン果汁  

737 

19 金 
ごはん 

じゃがいものうま煮 

さんまの甘露煮 

豚肉 さつまボール 

さんまの甘露煮 

牛乳  

ごはん じゃがいも 

油 砂糖 

にんじん たまねぎ 

さやいんげん 

つきこんにゃく  
 714 

22 月 
ごはん 

ゆずみそおでん 

ブロッコリーの土佐あえ 

鶏肉 厚揚げ ちくわ 

うずら卵 ゆずみそ 

かつおぶし 牛乳 

ごはん じゃがいも 

砂糖 

だいこん ゆず酢  

ブロッコリー にんじん 

レモン果汁 こんにゃく 
652 

23 火 
カレーライス 

ヨーグルトあえ 

福神漬 

豚肉 ヨーグルト 

牛乳 

ごはん じゃがいも 

油 

 

にんじん たまねぎ 

グリンピース 黄桃  

みかん パイン 福神漬 
751 

24 水 

ごはん 

高野豆腐のたまごとじ 

わかめサラダ 

高野豆腐 鶏肉 

かまぼこ たまご  

わかめ 

牛乳 

ごはん 砂糖  

ドレッシング 

たまねぎ グリンピース 

にんじん 干ししいたけ 

キャベツ きゅうり 

とうもろこし  

675 

25 木 
ごはん 

和風ハンバーグ 

みずなのスープ 

ハンバーグ わかめ 

牛乳 

ごはん 砂糖 

ごま でんぷん 

 

ｼｮ みずな にんじん 

たまねぎ えのき  612 

26 金 
セルフカツサンド 

レタスのスープ 

豚ヒレカツ ベーコン 

たまご  

牛乳 

食パン 油 キャベツ レタス 

たまねぎ にんじん 

パセリ  
667 

29 月 
ごはん しそこんぶふりかけ 

大豆入りきんぴら 

小松菜のごまあえ 

豚肉 大豆 ちくわ 

牛乳 

ごはん ごま 油  

砂糖 ごま油 砂糖 

ごぼう にんじん 

さやいんげん こまつな 

もやし 
623 

30 火 
ごはん 

八宝菜 

ショーロンポー 

豚肉 えび いか 

うずら卵 

牛乳 

ごはん 油 でんぷん 

ごま油 

ｼｮ にんじん はくさい 

たまねぎ チンゲン菜 732 

31 水 
ごはん 

鶏肉のトマトソース煮 

海藻サラダ 

鶏肉 海藻ミックス  

牛乳 

ごはん じゃがいも 

砂糖 油 でんぷん 

ドレッシング 

たまねぎ にんじん 

しめじ パセリ トマト缶

きゅうり キャベツ 
619 

＊ 牛乳は毎日つきます。  

＊ 緑の仲間の ﾆﾝ → にんにく ｼｮ → しょうが のことです。 

＊ 物資購入の都合により，献立または原材料を一部変更することがありますが， 

ご了承ください        

鳴門教育大学附属特別支援学校 ホームページ  


