
      給食だより 

 私
わたし

たちの食事
しょくじ

は、食 料
しょくりょう

を生産
せいさん

する人
ひと

をはじめ、多
おお

くの人
ひと

の苦労
く ろ う

や努力
どりょく

によってささえら

れています。１１月
がつ

２３日
にち

は「勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

」です。この機会
き か い

に「ありがとう」の気持
き も

ちを伝
つた

え

てみませんか。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２３年１１月                      鳴門教育大学附属特別支援学校 

日 曜 献立名 
赤の仲間 

血や肉になる 

黄の仲間 

熱や力のもとになる 

緑の仲間 

体の調子を整える 

エネルギー

kcal 

１ 水 

ごはん 

高野豆腐のたまごとじ 

わかめサラダ 

高野豆腐 鶏肉  

かまぼこ たまご 

わかめ 

牛乳 

ごはん 砂糖  

ドレッシング 

たまねぎ にんじん 

グリンピース 

干ししいたけ きゅうり 

キャベツ とうもろこし 

675 

２ 木 
中華丼 

ワンタンスープ 

 

豚肉 えび いか 

ベーコン わかめ 

牛乳 

ごはん 油 でんぷん 

ごま油 ワンタン 

ｼｮ にんじん はくさい 

チンゲン菜 たまねぎ 

ねぎ 
657 

６ 月 
ごはん  

ハンバーグしいたけソース 

レタスのスープ 

ハンバーグ ベーコン 

たまご 

牛乳 

ごはん 油 しいたけ たまねぎ 

レタス にんじん  

パセリ とうもろこし  
671 

７ 火 
ごはん 

すき焼き風煮 

厚焼き卵 

豚肉 焼き豆腐  

厚焼き卵 

牛乳 

ごはん もちふ 油 

砂糖 

 

たまねぎ にんじん 

はくさい 長ねぎ 

つきこんにゃく 
700 

感謝
か ん し ゃ

をこめて「いただきます！ごちそうさま！」 

食事
しょくじ

の前後
ぜ ん ご

のあいさつには、食
た

べ物
もの

の命
いのち

をいただくことや、

食事
しょくじ

をつくるためにかかわった人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが

こめられています。心
こころ

をこめてあいさつをしましょう。 



日 曜 献立名 
赤の仲間 

血や肉になる 

黄の仲間 

熱や力のもとになる 

緑の仲間 

体の調子を整える 

エネルギー

kcal 

 ８ 水 
ごはん 

れんこんの炒め煮 

ホキフライ 

豚肉 さつま揚げ 

ホキフライ 

牛乳 

ごはん 油 ごま 

砂糖 ごま油  

れんこん にんじん 

さやいんげん  

つきこんにゃく 
677 

 9 木 

ごはん 

厚揚げのそぼろ煮 

すだち酢あえ 

牛豚ひき肉 厚揚げ 

さつま揚げ ちりめん 

牛乳  

ごはん 油 砂糖 

ごま 

ｼｮ たまねぎ にんじん 

さやいんげん キャベツ 

こまつな すだち酢 

こんにゃく          

671 

10 金 

クロワッサン 

やきそば 

ブロッコリーのサラダ 

豚肉 さつま揚げ 

青のり粉 かつお節 

シーチキン 

牛乳 

クロワッサン 油 

マヨネーズ 

ドレッシング 

キャベツ たまねぎ 

にんじん ブロッコリー 

とうもろこし 
674 

13 月 

ビビンバ 

わかめスープ 

牛豚ひき肉 ちりめん 

みそ 錦糸たまご  

ささ身 ベーコン わかめ 

牛乳 

ごはん ごま 砂糖 

油 ごま油 

 

にんじん もやし 

きゅうり たまねぎ 
724 

14 火 

ごはん 

ポークビーンズ 

チーズサラダ 

ミックス豆 豚肉 

ベーコン 生クリーム 

チーズ 

牛乳 

ごはん じゃがいも 

油 砂糖  

ドレッシング 

 

たまねぎ にんじん 

ブロッコリー 

キャベツ きゅうり 
685 

15 水 

ごはん  

しそかつおふりかけ 

さんまの甘露煮 

おひたし 

豆腐のみそ汁 

さんまの甘露煮  

かつお節 豆腐 油揚げ 

わかめ みそ 

牛乳 

ごはん 砂糖 こまつな はくさい 

にんじん だいこん 

ねぎ 653 

16 木 
ごはん 

チンゲン菜の炒め物 

大学いも 

豚肉 えび いか 

牛乳 

ごはん 油 でんぷん 

ごま油 さつまいも 

砂糖 水あめ ごま 

にんじん はくさい 

たまねぎ チンゲン菜 758 

17 金 
ごはん 

大豆入りきんぴら 

チキンチーズカツ 

豚肉 大豆 ちくわ 

チキンチーズカツ 

牛乳 

ごはん ごま 油 

砂糖 ごま油 

ごぼう にんじん 

さやいんげん 

つきこんにゃく 
737 

20 月 

ごはん 

ハモ魚醤味付けのり 

親子煮 

豆と海藻のサラダ 

ハモ魚醤味付けのり 

鶏肉 がんもどき 

ちくわ たまご 

ミックス豆 海藻 

牛乳 

ごはん 油 砂糖 

ドレッシング 

干ししいたけ たまねぎ 

にんじん グリンピース 

きゅうり キャベツ 754 

21 火 
ごはん 

豆腐の中華風煮 

春巻き 

豆腐 えび 豚肉 

牛乳  

ごはん 油 でんぷん 

ごま油 春巻き 

たまねぎ にんじん 

干ししいたけ  

グリンピース 
784 

22 木 
ごはん 

じゃがいものうま煮 

さばのみそ煮 

豚肉 さつまボール 

さばのみそ煮 

牛乳 

ごはん じゃがいも 

油 砂糖 

 

にんじん たまねぎ 

さやいんげん  

つきこんにゃく 
718 

24 金 

小型パン  

レーズンクリーム 

きのこスパゲティ 

野菜サラダ 

ベーコン 

牛乳 

小型パン  

レーズンクリーム 

スパゲティ バター 

ドレッシング 

にんじん たまねぎ 

しめじ マッシュルーム 

グリンピース キャベツ 

きゅうり とうもろこし 

771 

27 月 
ごはん 

ひじきの炒め煮 

コロッケ 

ひじき 鶏肉 厚揚げ 

大豆 

牛乳 

ごはん 油 砂糖 

コロッケ  

れんこん にんじん 

さやいんげん 

つきこんにゃく 
818 

28 火 
ごはん 

えびのチャウダー 

ミートボール 

えび ベーコン 

ミートボール 

牛乳 

ごはん じゃがいも 

油 

にんじん たまねぎ 

えだまめ 751 

29 水 

ごはん のり佃煮 

豚肉とこんにゃくのみそ煮 

ブロッコリーの土佐あえ 

プリン 

のり佃煮 鶏肉 

厚揚げ ちくわ みそ 

かつお節 

牛乳 

ごはん 油 砂糖 

プリン 

にんじん さやいんげん

ｼｮ ブロッコリー 

レモン果汁 

こんにゃく 

715 

30 木 

カレーライス 

福神漬 

フルーツ杏仁豆腐 

豚肉 

牛乳 

ごはん じゃがいも 

油 ホワイトゼリー 

にんじん たまねぎ ﾆﾝ 

グリンピース 福神漬 

みかん パイン 黄桃 

 

752 

＊ 牛乳は毎日つきます。 

＊ 緑の仲間の ﾆﾝ → にんにく ｼｮ → しょうが のことです。 

＊ 物資購入の都合により、献立または原材料を一部変更することがありますが、 

ご了承ください。 
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