
後期日程が始まります。教育実習も本格的に実施され、毎日、緊張の中で過ごすことになり

ます。頭痛や腹痛など頻繁に起こる場合は、内科を受診すると同時に、学生なんでも相談室

にも来てみて下さい。相談室で他愛もない話をしていると、少し緊張がほぐれる

徳島県若年者就職サポートセンタージョブカフェとくしまで、
ストレスケアセミナーが開催されています。
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９月の相談件数は４３件でした。

相談内容別件数

学生生活

就職

発達障害などの人を支援する『ライフログクリエイター』

相談室前のカウンターにチラシを設置していますので、
興味のある方は、ご活用ください。

５件 学修 １７件

２件 その他 １９件

という無料アプリがあります。

詳細は、相談室までお尋ねください。

日常生活や余暇に仲間とつながることをサポートするアプリです。

かもしれません。


