
  

鳴門
な る と

教 育
きょういく

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 保健室
ほけんしつ

 

夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、学校
がっこう

が始
はじ

まりましたが、みなさんの体調
たいちょう

はどうですか？ 

夏
なつ

の疲
つか

れがたまっていると体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。また熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

も

起
お

こりやすいです。こまめに水分
す い ぶ ん

や休 憩
きゅうけい

をとり、体 調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を

付
つ

けましょう。 

体 調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、ゆっくり休
やす

んでくださいね。 

 

新
し ん

型
が た

コロナウィルス感染症
かんせんしょう

が流行
り ゅ う こ う

している中
な か

で・・・ 

全国
ぜんこく

で流 行
りゅうこう

している新型
しんがた

コロナウィルス感 染 症
かんせんしょう

について、みなさんの周
まわ

りでも家族
か ぞ く

や知
し

っている人
ひと

が陽性
ようせい

と診断
しんだん

されるなど、より身
み

近
ぢか

に感
かん

じている人
ひと

もいると思
おも

います。 

新型
しんがた

コロナウィルス感 染 症
かんせんしょう

に限
かぎ

らず、感 染 症
かんせんしょう

というのは誰
だれ

でも感染
かんせん

する可能性
か の う せ い

があ

り、感染
かんせん

した人
ひと

が悪
わる

いわけではありません。感染
かんせん

した人
ひと

を責
せ

めるのではなく、思
おも

いやり

のこころをもって、励
はげ

まし合
あ

えるかかわりができた

ら良
い

いですね。もし身
み

近
じか

に感染
かんせん

した人
ひと

がいたら、早
はや

く治
なお

るよう励
はげ

まし、治
なお

って戻
もど

ってきたときには 温
あたた

かく迎
むか

えてほしいと思
おも

います。 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の予定
よ て い

 

９月
がつ

 

１日
ついたち

(木
も く

) 高等部
こ う と う ぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

夏
な つ

休
や す

み明
あ

け健
けん

診
しん

 

２日
ふ つ か

(金
きん

) 小学部
しょうがくぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

５日
い つ か

(月
げつ

) 中学部
ちゅうがくぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

６日
む い か

(火
か

) 中学部
ちゅうがくぶ

１年
ねん

健康
けんこう

相談
そうだん

 

２０日
は つ か

(火
か

) 中学部
ちゅ うが くぶ

２・３年
ねん

健康
けん こう

相談
そうだん

 

１０月
がつ

 

３日
み っ か

(月
げつ

) 高等部
こ う と う ぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

４日
よ っ か

(火
か

) 中学部
ちゅうがくぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

６日
む い か

(木
も く

) 小学部
しょうがくぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

 

 

裏面
り め ん

に続
つづ

く 



・・・・・・・・・・・・・・・ 体
からだ

を清潔
せ い け つ

にしておこう ！ ・・・・・・・・・・・・・・・ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

病
びょう

気
き

の予
よ

防
ぼう

は、まず 体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておくことからです。 

また、周
まわ

りの人
ひと

へのエチケットでもあります。 

汗
あせ

をたくさんかく今
いま

の時期
じ き

は、特
とく

に気
き

を付
つ

けたいですね。 

おふろやはみがきが苦手
に が て

な人
ひと

もいると思
おも

いますが、少
すこ

しずつでいい

ので、自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

を清潔
せいけつ

にするようとりくみましょう！ 

 いつも忘
わす

れないよう

にしましょう。ハンカ

チは毎
まい

日
にち

取
と

りかえま

しょう。 

 かぜだけでなく、手
て

についたばい菌
きん

が原
げん

因
いん

で 起
お

こ る 病
びょう

気
き

は

たくさんあります。 

シャワーだけでな

く、お湯
ゆ

につかると

よごれが落
お

ちやすく

なり、 体
からだ

のつかれも

とれます。 

 T
ﾃｨｰ

シャツよりも「肌
はだ

着
ぎ

」として売
う

ってい

るものの方
ほう

が汗
あせ

の吸
す

い取
と

りがよく、着
き

心
ごこ

地
ち

もさわやかです。 

曜
よう

日
び

を決
き

めて、

１ 週
しゅう

間
かん

に１度
ど

は

切
き

るようにしまし

ょう。足
あし

のつめも

お忘
わす

れなく。 


