
 
 
 
 
 

鳴門
な る と

教育
きょういく

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 
 

あっという間
ま

に月日
つ き ひ

は流
なが

れ，夏休
なつやす

みまでもう少
す こ

しです。みなさん，蒸
む

し暑
あつ

さに負
ま

けず，マラソンやトレーニングをよくがんばっていますね。今
いま

，いろいろと苦
く る

しいこと

もあると思
おも

いますが，がんばり続
つづ

けることが社会人
しゃ かい じん

になるためには，とても大切
たいせつ

な

ことです。暑
あつ

さで体調
たいちょう

をくずしやすい時期
じ き

なので，体調
たいちょう

管理
か ん り

するとともにしっかり

熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

をして，気持
き も

ちをひきしめてすごしましょう。 

 

・・・・・保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

へ 健
け ん

康
こ う

カードをお渡
わ た

しします・・・・・ 
今年度
こ ん ね ん ど

は４月
がつ

から５月
がつ

にかけて身体
しんたい

測定
そ く て い

や各健康
かくけんこう

診断
しんだん

が 行
おこな

われました。期間
き か ん

中
ちゅう

，保護者
ほ ご し ゃ

のみ

なさまにはいろいろとご 協
きょう

力
りょく

いただきありがとうございました。結果
け っ か

につきまして，所見
しょけん

があったお

子
こ

さまには，先
さき

にお知
し

らせをお配
くば

りしています。 

夏
なつ

休
やす

み前
まえ

になりましたら，全員
ぜんいん

に健康
けんこう

カード(黄色
き い ろ

)をお渡
わた

しします。ご覧
らん

いただきましたら担
たん

任
にん

ま

でお返
かえ

しください。なお，高等部
こうとうぶ

３年
ねん

生
せい

は返 却
へんきゃく

の必要
ひつよう

はありません。 

受診
じゅしん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は，お早
はや

めにかかりつけ医
い

や専門医
せんもんい

にご相
そう

談
だん

く

ださい。何
なに

か気
き

になること等
など

がございましたら，お気
き

軽
がる

に保健室
ほけんしつ

までお問
と

い

合
あ

わせください。 

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の予定
よ て い

 

７月
がつ

 

１日
ついたち

(金
き ん

)  高等部
こ う と う ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

５日
い つ か

(火
か

)  高
こ う

等
と う

部
ぶ

２･３年
ね ん

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

６日
む い か

(水
すい

)  中学部
ち ゅ う が く ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

８日
よ う か

(金
き ん

)  小学部
し ょ う が く ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

９月
がつ

 

１日
ついたち

(木
も く

)  高等部
こ う と う ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

夏
な つ

休
や す

み明
あ

け健
け ん

診
し ん

 

    （修学
しゅうがく

旅行前
り ょ こ う ま え

健
け ん

診兼
し ん か

ねる） 

２日
ふ つ か

(金
き ん

)  中学部
ち ゅ う が く ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

５日
い つ か

(月
げ つ

)  小学部
し ょ う が く ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

６日
む い か

(火
か

)  中学部
ち ゅ う が く ぶ

１年
ね ん

健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

裏面
り め ん

に続
つづ

く 



・・・健
け ん

康
こ う

チェックカードについて・・・ 
新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

対策
た い さ く

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

しておりま

す，朝
あさ

の健康
け ん こ う

チェックにつきまして，ご協力
きょうりょく

いただきありがとうございます。 

お子
こ

さまの健康
け ん こ う

状態
じょうたい

の把握
は あ く

のため夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

も毎日
まいにち

記録
き ろ く

をお願
ねが

いいたします。 

８月分
がつぶん

の健
けん

康
こ う

チェックカードについては，夏
なつ

休
やす

み前
ま え

にお子
こ

さまを通
つ う

じてお渡
わた

し

いたしますのでご確認
かくにん

くださいますようお願
ねが

いいたします。 

なお，８月
がつ

30日
にち

の登校
と う こ う

時
じ

には，８月
がつ

分
ぶん

の健康
け ん こ う

チェックカードを忘
わす

れずに持
も

って

来
き

てください。よろしくお願
ねが

いいたします。 


