
レンタルグッズ 紹介

ご来室 ありがとうございました

9月 O.S.G.B だより

学生生活 6件 学修 14件

相談内容別件数

就職 １件 その他 27件

８月の相談件数は 48件でした。

～ 井上室長より ～

少し朝夕の暑さも和らぎ、これから過ごしやすくなってくると良いのですが、

暑い夏、どのように過ごされましたか？帰省されて、英気を養うことができまし

たか？９月からは、各種教育実習関連の授業が行われます。これまで以上に お子

さんへの感染に気遣って、日頃の健康管理に気をつけて過ごしてください。暑い

夏を乗り切ったのはいいのですが、９月、涼しくなると気持ちの緊張が緩みがち

で、今まで平気だと思っていたことが平気ではないと気づいたりしがちです。

少しでも、気持ちが沈んだり、コントロールしにくくなったら、

学生なんでも相談室を利用してください。

“忙しい”から“充実した”学生生活へ。心に余裕

も おすすめです。１カ月間、貸出もできますので

気になる方は、相談室までお立ち寄りください☆

予定が沢山入ると、管理をするのも大変ですよね。

がもてるよう、スケジュールシートを活用するの

課題や実習、サークル活動、バイトに就活…
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