
 

  今月
こんげつ

、高等部
こ う と う ぶ

は第
だい

Ⅰ期
き

就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

がありますね。特
と く

に高
こ う

等
と う

部
ぶ

１年
ねん

のみなさん

にとっては初
は じ

めての就 業
しゅうぎょう

体験
たいけん

。２・３年
ねん

の先輩
せんぱい

でも，慣
な

れない２週間
しゅうかん

にとまどう

かもしれません。大変
たいへん

なこともあると思
おも

いますが，がんばったことは 必
かなら

ずみなさ

んの「 力
ちから

」になります！６月
がつ

も，暑
あつ

さと湿気
し っ け

に負
ま

けずにがんばりましょう！ 

 

・・・・・・・・６月
がつ

４日
よ っ か

から１０日
と お か

は『歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

』・・・・・・・・ 

歯
し

周病
しゅうびょう

は、歯
は

を失
うしな

う原
げ ん

因
い ん

のナンバーワンです！ 

歯
し

周
しゅう

病
びょう

とは、歯
は

ぐきや歯
は

を支
さ さ

えている骨
ほね

にまで炎症
えんしょう

が起
お

こっている病気
び ょ う き

の総称
そうしょう

です。 

炎症
えんしょう

が歯
は

ぐきだけにとどまっている状態
じょうたい

を「歯
し

肉炎
に く え ん

」といい、炎症
えんしょう

が歯
は

を支
さ さ

えている骨
ほね

まで広
ひろ

がっ

ている状態
じょうたい

を「歯
し

周炎
しゅうえん

」といいます。きちんと歯
は

をみがいて、歯
し

周 病
しゅうびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

歯
は

みがきの３つのポイント 

６月
がつ

・７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

６月
がつ

 

２日
にち

(木
も く

)  中学部
ち ゅ う が く ぶ

 発育
はつい く

測定
そ く て い

 

３日
にち

(金
き ん

)  小学部
し ょ う が く ぶ

 発育
はつい く

測定
そ く て い

 

7日
にち

(火
か

)  小学部
し ょ う が く ぶ

１組
く み

 健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

１4日
にち

(火
か

)  高等部
こ う と う ぶ

 発育
はつい く

測定
そ く て い

 

２1日
にち

(火
か

)  小学部
し ょ う が く ぶ

２・３組
く み

 健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

２8日
にち

(火
か

)  高等部
こ う と う ぶ

１年
ねん

 健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

７月
がつ

 

１日
にち

(金
き ん

)  高等部
こ う と う ぶ

 発育
はつい く

測定
そ く て い

 

5日
にち

(火
か

)  高等部
こ う と う ぶ

２・３年
ねん

 健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

 

6日
にち

(水
すい

)  中学部
ち ゅ う が く ぶ

 発育
はつい く

測定
そ く て い

 

  7日
にち

(木
も く

)  小学部
し ょ う が く ぶ

 発育
はつい く

測定
そ く て い

 

裏面
り め ん

へ続
つづ

く 

鳴門
な る と

教育
きょういく

大学
だいがく

附属特別支援学校
ふ ぞ く と く べ つ し え ん が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

参考
さ ん こ う

：（公益
こ う え き

財団
ざいだん

法人
ほ う じ ん

）ライオン歯科
し か

衛生
えいせい

研究所
けんきゅうしょ

ホームページ 

 



保健
ほ け ん

だよりは 本校
ほ ん こ う

のホームページからもご覧
らん

いただけます。 

右
みぎ

の QR コードを読
よ

み取
と

るか，「鳴
なる

門
と

教
きょう

育
い く

大
だい

学
が く

附
ふ

属
ぞ く

特
と く

別
べつ

支
し

援
えん

学校
が っ こ う

」と検索
け ん さ く

をして，本校
ほ ん こ う

ホームページにアクセスしてください！ 

 

――――――――  熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ち ゅ う い

しよう  ―――――――― 
気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が高
たか

く，風
かぜ

が弱
よわ

い，急
きゅう

に暑
あつ

くなる環境
かんきょう

は,熱中症
ねっちゅうしょう

に

なりやすいので，特
と く

に注意
ち ゅ う い

が必要
ひつ よ う

です。 

 

 

 

【熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のポイント】 

〇のどが渇
かわ

く前
ま え

に水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

 

こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。休
やす

み時間
じ か ん

・運動中
うんどうちゅう

に一口
ひ と く ち

ずつ飲
の

みましょう。 

お茶
ち ゃ

や薄
う す

いスポーツドリンクがおすすめです。 

 

〇服装
ふ く そ う

や環境
かんきょう

の工夫
く ふ う

 

風
かぜ

通
と お

しの良
い

い，乾
かわ

きやすい素材
そ ざ い

の服
ふ く

を着
き

ましょう。 

外
そ と

では帽子
ぼ う し

をかぶって，直射
ちょくしゃ

日光
に っ こ う

をさけましょう。 

 

〇体調
たいちょう

を整
ととの

える 

夜
よ る

はしっかり寝
ね

て，ごはんもバランスよく食
た

べましょう。 

 

〇暑
あつ

さに慣
な

れておく 

涼
すず

しい部屋
へ や

で過
す

ごすばかりでなく，外
そ と

で元気
げ ん き

に過
す

ごして汗
あせ

をかきましょう。 

朝
あさ

や夕方
ゆうがた

の涼
すず

しい時間
じ か ん

に，外
そ と

で運動
う ん ど う

したり歩
ある

いたりするのがおすすめです。 

 

【熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまったら】 

・涼
すず

しいところで足
あ し

を高
たか

くして横
よ こ

になり，衣服
い ふ く

をゆるめて安静
あんせい

にする。 

・冷
つめ

たいタオルなどでからだを冷
ひ

やす。 

・水分
すいぶん

補給
ほ き ゅ う

をする。 

0.1～0.2％の食
しょく

塩水
えんすい

や，スポーツドリンクがおすすめです。 


