
       

 
 

鳴門
なると

教育
きょういく

大学
だいがく

附属特別支援学校
ふぞくとくべつしえんがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

・クラスがスタートして、約
やく

１か月
げつ

がたちました。緊張
きんちょう

がほぐれた人
ひと

もいると思
おも

いますが、

そろそろ疲
つか

れが出
で

ていませんか。 

また、気温
き お ん

の変化
へ ん か

にからだがついていけず、体調
たいちょう

をくずしたりしていませんか。

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

も始
はじ

まります。眠
ねむ

る時間
じ か ん

や食事
し ょ く じ

などにも気
き

をつけ

て、しっかり自分
じ ぶ ん

の元気
げ ん き

を管理
か ん り

しましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をせず、早
はや

めの休養
きゅうよう

も大切
たいせつ

にしてください。 

 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 発育
は つ い く

測定
そ く て い

に つ い て ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

毎月
まいつき

、身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

の測定
そくてい

を行
おこな

っています。結果
け っ か

は、「発育
はついく

測定
そくてい

カード」に記録
き ろ く

し、ご家
か

庭
てい

に持
も

ち帰
かえ

ります。ご覧
らん

いただきましたら

該当
がいとう

月
つき

の「保護者
ほ ご し ゃ

 印
いん

」のところに押印
おういん

もしくはサインをして、 

学校
がっこう

へお返
かえ

しください。ご協
きょう

力
りょく

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

５月
がつ

・６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

 

５月
がつ

 

６日
に ち

(金
き ん

) 高等部
こ う と う ぶ

発育
はつい く

測定
そ く て い

 

９日
に ち

(月
げつ

) 中学部
ち ゅ う が く ぶ

発育
はつい く

測定
そ く て い

 

１０日
に ち

(火
か

) 尿
にょう

検査
け ん さ

２回
かい

目
め

(１回
かい

目
め

未提出者
み て い し ゅ つ し ゃ

・ 

再検査
さ い け ん さ

が必要
ひつ よ う

と所見
し ょ け ん

のあった人
ひ と

) 

小学部
し ょ う が く ぶ

発育
はつい く

測定
そ く て い

 

１１日
に ち

(水
すい

) 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

(小
しょう

1、小
しょう

4、中
ちゅう

1、高
こ う

1) 

１７日
に ち

(火
か

) 内科
な い か

健
けん

診
し ん

(プール前
ま え

健
けん

診
し ん

兼
か

ねる) 

２６日
に ち

(木
も く

) 眼科
が ん か

健
けん

診
し ん

 

６月
がつ

 

2日
にち

(木
も く

)  中学部
ち ゅ う が く ぶ

発育
はつい く

測定
そ く て い

 

3日
にち

(金
き ん

)  小学部
し ょ う が く ぶ

発育
はつい く

測定
そ く て い

 

７日
にち

(火
か

)  健康
けんこう

相談
そうだん

(小
しょう

１組
くみ

) 

１４日
にち

(火
か

)  高等部
こ う と う ぶ

発育
はつい く

測定
そ く て い

 

2１日
にち

(火
か

)  健
けん

康
こ う

相
そう

談
だん

(小
しょう

２・３組
くみ

) 

2８日
にち

(火
か

)  健康
けんこう

相談
そうだん

(高
こ う

１) 

 

裏面
うらめん

へ続
つづ

く 



医療的
いりょうてき

ケアに準
じゅん

ずる対応
たいおう

を希望
き ぼ う

する場合
ば あ い

の手続
て つ づ

き 

 

医療的
いりょうてき

ケアに 準
じゅん

ずる対応
たいおう

を希望
きぼう

する方
かた

は、つぎの手
て

続
つづ

きをお願
ねが

いいたします。 

・飲
の

み薬
ぐすり

（抗
こ う

てんかん剤
ざい

、かぜ薬
ぐすり

）、外用
がいよう

薬
やく

(点眼
てんがん

、塗
ぬ

り薬
ぐすり

)の介助
かいじょ

を依頼
い ら い

する場合
ば あ い

 

「与
よ

薬
やく

介助
かいじょ

の依頼書
い ら い し ょ

〈様式
ようしき

１〉」を提出
ていしゅつ

                             【保護者
ほ ご し ゃ

→学
がっ

校長
こうちょう

】 

「災害
さいがい

時
じ

等
と う

における与
よ

薬
やく

介助
かいじょ

の依頼書
い ら い し ょ

〈様式
ようしき

４〉」を提出
ていしゅつ

              【保護者
ほ ご し ゃ

→学
がっ

校長
こうちょう

】 

 

・坐薬
ざ や く

の挿入
そうにゅう

や喘息
ぜんそく

発作
ほ っ さ

時
じ

の吸入
きゅうにゅう

薬
やく

使用
し よ う

を依頼
い ら い

する場合
ば あ い

 

「坐薬
ざ や く

の挿入
そうにゅう

に関
かん

する同意書
ど うい し ょ

〈様式
ようしき

２（1）〉」「喘息
ぜんそく

発作
ほ っ さ

時
じ

の吸 入
きゅうにゅう

薬
やく

使用
し よ う

の同意書
ど うい し ょ

〈様式
ようしき

２（２）〉」を提出
ていしゅつ

 

【保護者
ほ ご し ゃ

→学
がっ

校長
こうちょう

】 

「坐薬
ざ や く

の挿入
そうにゅう

に関
かん

する依頼書
いらいしょ

〈様式
ようしき

３（1）〉」「喘息
ぜんそく

発作
ほ っ さ

時
じ

の吸 入
きゅうにゅう

薬
やく

使用
し よ う

の依頼書
いらいしょ

〈様式
ようしき

３（1）〉」を提出
ていしゅつ

 

                            【主治医
し ゅ じ い

→学
がっ

校長
こうちょう

】 

＊医療的
いりょうてき

ケアに準
じゅん

ずる対応
たいおう

の内容
ないよう

によって、「主治医
し ゅ じ い

の意見書
い け ん し ょ

」を提出
ていしゅつ

していただきます。 

 

 

①「医療的
いりょうてき

ケアに準
じゅん

ずる対応
たいおう

(医療用医
い り ょ う よ う い

薬品
やくひん

の使用
し よ う

の介助
かいじょ

・てんかんの発作
ほ っ さ

時
じ

の坐薬
ざ や く

の挿入
そうにゅう

・

喘息
ぜんそく

発作
ほ っ さ

等
と う

の吸入
きゅうにゅう

使用
し よ う

)」を希望
き ぼ う

される方
かた

は、「与
よ

薬
やく

介助
かいじょ

の依頼書
い ら い し ょ

」の用紙
よ う し

をご提
てい

出
しゅつ

ください。 

なお、昨年度
さ く ね ん ど

も提出
ていしゅつ

している方
かた

も、お手数をおかけしますが、改
あらた

めて提
てい

出
しゅつ

してく

ださい。年度
ね ん ど

ごとの更新
こうしん

になります。 

②「定期
て い き

（毎授業
まいじゅぎょう

日
び

）」、「緊急
きんきゅう

時
じ

のみ（けいれん止
ど

め坐薬
ざ や く

の挿入
そうにゅう

など）」、「災害
さいがい

時
じ

のみ」は毎年
まいとし

４月
がつ

に、「臨時
り ん じ

（かぜなど期間
き か ん

限定
げんてい

）」や「宿泊
しゅくはく

時
じ

のみ（宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

や修学
しゅうがく

旅行
り ょ こ う

）」はその都度
つ ど

、用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

③薬剤
やくざい

の内容
ないよう

や分量
ぶんりょう

など依頼
い ら い

内容
ないよう

に変更
へんこう

が生
しょう

じた場合
ば あ い

には、再度
さ い ど

用紙
よ う し

をご提
てい

出
しゅつ

ください。 

 

・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ５月
がつ

２ ２日
にち

(日
にち

)は運動会
う んど うか い

です！ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ ・ 

  もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。これから外
そと

でも練習
れんしゅう

があります。だんだんと気温
き お ん

が

高
たか

くなる季節
き せ つ

ですから、汗
あせ

拭
ふ

きタオルの準備
じゅんび

をしたり、適切
てきせつ

な水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をした

りして、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

し、元気
げ ん き

に運動
うんどう

会
かい

を迎
むか

えられるようにしましょう。 


