
3月の相談件数は57件でした。

相談内容別件数

学生生活11件 学修9件

就職5件 その他32件

人間関係

学生生活・学修

進路・就職・将来のこと

心理・性格・健康に関すること

授業もプライベートも友人と一緒で窮屈だ

なんとなく授業に出にくい
授業の中で特別なサポートがほしい

課題のやり方がわからない 病気ではなさそうだが、休み明けで身体が

卒業後のことが心配だ

友人がいやがらせをうけているようだ 就活ってどうやればいいの

第一に学生なんでも相談室を活用してください。
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だるい

新入学の皆様、入学おめでとうございます。これから、楽しい大学生活を送っていただきたいと

思います。一人暮らしも含めて、これから時間が自由になること、カリキュラムも自分の意向に

沿って選べる幅が広がり、勉学においても生活においても自由度が増します。自由はとても心が

解放される元ですので、楽しい気分になると思いますが、その分、「責任」が伴うということ

から、また、友人関係も新たに作っていくことから、心の負担感が増すこともあります。家族と

暮らしていたのとは違って、周囲に気を遣うなど今までにない緊張場面等で気持ちが辛くなる

ときがあるかと思います。そんなとき、周囲のことを考えずに、「自分を大事にする」ことを


