
                            

 

鳴門
な る と

教育
きょういく

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

保健室
ほ け ん し つ

 

 

少
す こ

しずつ気温
き お ん

が上
あ

がり、春
はる

の気
け

配
はい

が感
かん

じられるように

なってきましたが、まだ少
す こ

し風
かぜ

が冷
つめ

たいときもあり、からだ

の調子
ち ょ う し

をくずすこともある時期
じ き

です。少
す こ

しくらい…、と体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いのに無理
む り

をすると治
なお

るのに時間
じ か ん

がかかります。 

からだの「サイン」を見逃
み の が

さないようにしましょう。「サイ

ン」はからだを休
やす

ませて！という合図
あ い ず

です。 

・・・・・・・・・・・感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手
て

洗
あら

いです・・・・・・・・・・・ 

手
て

にくっついてからだの中
なか

に入
はい

ろうとする細菌
さ い き ん

やウイルスを洗
あ ら

い流
なが

して、感
かん

染
せん

を予
よ

防
ぼ う

しま

しょう。正
ただ

しい手
て

洗
あ ら

いをこまめにおこなうことで、自
じ

分
ぶん

や周
まわ

りの人
ひ と

たちを守
ま も

りましょう。 

 

保健
ほ け ん

関係
かんけい

の予定
よ て い

 

３月
がつ

 

１日
にち

(火
か

) 高等部
こ う と う ぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

２日
にち

(水
すい

) 中学部
ちゅうがくぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

4日
にち

(金
きん

) 小学部
し ょ うが くぶ

発育
はついく

測定
そくてい

 

４月
がつ

 

身体
しんたい

測定
そ く て い

や尿
にょう

検査
け ん さ

等
など

、 

さまざまな健康
け ん こ う

診断
し ん だん

を予定
よ て い

しています。 

裏面
う ら め ん

に続
つ づ

く 

 



 

耳
み み

には、「音
お と

を聞
き

く」「音
お と

の方
ほ う

向
こ う

を知
し

る」こと以
い

外
が い

に「体
からだ

のバランスをとる」という大
た い

切
せ つ

な役
や く

割
わ り

があります。皆
みな

さんは普段
ふ だ ん

から耳
みみ

を大切
たいせつ

にするよう気
き

をつけていますか。真
ま

っすぐ走
は し

れた

り、片
か た

足
あ し

で立
た

てたりするのも、耳
み み

の働
はたら

きのおかげです。調子
ち ょ う し

が悪く
わ る く

なってから後悔
こ う か い

するのでは

なく、日頃
ひ ご ろ

から耳
みみ

を大切
たいせつ

にしましょう。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

隠
か く

しをして、平
へ い

衡
こ う

感
か ん

覚
か く

のテストにチャレンジしてみましょう。 

チャレンジするときは、周囲
し ゅ う い

の安全
あんぜん

にじゅうぶん気
き

を付
つ

けてください。 

これらの、どの部分
ぶ ぶ ん

に異常
い じ ょ う

が

あっても、聞
き

こえ方
かた

に障
しょう

がいが

現
あらわ

れます。 

 声
こえ

や音
おと

の聞
き

こえ方
かた

に何
なに

かおか

しいところを感
かん

じたら、勝手
か っ て

に

判断
はんだん

しないで、 必
かなら

ず早
はや

めに耳
じ

鼻
び

科
か

へ行
い

きましょう。 

●かかととつま先
さ き

を一
い っ

直
ちょく

線
せん

上
じょう

に並
なら

べて立
た

つ。大
おお

きくふら

つかないか、チェック！ 

●両手
り ょ う て

を水平
すいへい

に上
あ

げ、100回
かい

足
あ し

踏
ぶ

みをする。元
も と

の場所
ば し ょ

から

1m以
い

上
じょう

動
う ご

いていない、体
からだ

の向
む

きが 90度
ど

（左右
さ ゆ う

各
か く

45度
ど

）以
い

上
じょう

回転
かいてん

していないか、チェック！ 

●紙
かみ

に縦
たて

書
が

きで、自
じ

分
ぶん

の

名
な

前
ま え

を大
おお

きく書
か

く。文字
も じ

の

大
おお

きさがばらばらになって

いないか、左右
さ ゆ う

に大
おお

きくよ

っていないか、チェック！ 

 

おと    つた       かた        でんごん 

みみ    やくわり 

へいこうかんかく 

おと     き 


