
裏
り

面
め ん

に続
つ づ

く 

 
 

鳴門
な る と

教育
きょういく

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 保健室
ほ け ん し つ

 

まだまだ寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

きますが，２月
が つ

は“こよみ”の上
う え

では春
は る

です。葉
は

が落
お

ちてしまって枯
か

れているように見
み

える木々
き ぎ

も，春
は る

が近
ち か

づくと芽
め

を出
だ

し，花
は な

を咲
さ

かせたりします。あたたかい春
は る

が早
は や

く来
く

るといいですね。 

 

・・・・・・・・・・２月
が つ

３日
に ち

は節分
せ つ ぶ ん

です・・・・・・・・・・・ 
みなさんの家

い え

では，２月
が つ

３日
に ち

に豆
ま め

まきをしますか？豆
ま め

をまくと

きに，「鬼
お に

は外
そ と

！福
ふ く

は内
う ち

！」と言
い

いますね。その豆
ま め

まきで使
つ か

ってい

るのは大豆
だ い ず

です。大豆
だ い ず

には小
ち い

さいながらも栄養
え い よ う

がたっぷり入
は い

っ

ていると言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

関係
か ん け い

の予定
よ て い

 

２月
がつ

 

１日
に ち

(火
か

) 高等部
こ う と う ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

２日
に ち

(水
すい

) 中学部
ち ゅ う が く ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

３日
に ち

(木
も く

) 小学部
し ょ う が く ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

１７日
に ち

(木
も く

) 学校
が っ こ う

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

 

３月
がつ

 

１日
に ち

(火
か

) 高等部
こ う と う ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

２日
に ち

(水
すい

) 中学部
ち ゅ う が く ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

３日
に ち

(木
も く

) 小学部
し ょ う が く ぶ

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 

貧血
ひ ん け つ

予防
よ ぼ う

の鉄
て つ

や 

たんぱく質
し つ

，腸
ちょう

の 

はたらきをよくする

食物
しょくもつ

せんい， 

カルシウム， 

ビタミン B1 などが

ふくまれているよ！ 

小
ち い

さい粒
つ ぶ

の中
な か

に， 

たくさんの栄養
え い よ う

が 

つまっているよ！ 

「 畑
はたけ

の肉
に く

」と言
い

われて

いるよ！  

 
 



寝
ね

る前
ま え

にストレッチをして 

ぐっすり眠
ねむ

ろう  

ストレッチをすると，筋肉
き ん に く

の中
な か

にたまったつかれが取
と

れ， 新
あたら

しい血
ち

を筋肉
き ん に く

に送
お く

ることがで

きます。寝
ね

る前
ま え

にストレッチをして，１５分
ふ ん

ほどゆったりしていると，とてもリラックスできます。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

い 

言
い

われてうれしい言
こ と

葉
ば

『ふわふわことば』を探
さ が

してみると，たくさんの言
こ と

葉
ば

がありました。 

 『挨
あ い

拶
さ つ

』『称
しょう

賛
さ ん

・励
は げ

まし』『受
じ ゅ

容
よ う

』『感
か ん

謝
し ゃ

』の言
こ と

葉
ば

を紹
しょう

介
か い

します。 

＜挨拶
あ い さ つ

＞ 

・おはよう  ・こんにちは 

・おかえりなさい 

・どういたしまして 

自分
じ ぶ ん

が言
い

われてうれしいことばが『ふわふわことば』です。 

たくさん『ふわふわことば』が言
い

えるといいですね。 

＜受容
じ ゅ よ う

＞ 

・そうだよね  ・賛成
さ ん せ い

！ 

・一緒
い っ し ょ

に～～しよう 

・相談
そ う だ ん

にのるよ 

＜賞賛
しょうさん

・励
は げ

まし＞ 

・ありがとう   ・うまいね   ・いいね 

・がんばったね ・応援
お う え ん

しているよ 

・すばらしい   ・やったね  ・どんまい 

・まかせたぞ     

・おつかれさま 

＜感謝
か ん し ゃ

＞ ・ありがとう 

・感謝
か ん し ゃ

しているよ  ・お世
せ

話
わ

になりました 


