
 

 寒さの厳しい日が続いています。急な気温の変化で風邪などひかないように気をつけましょ

う。睡眠と栄養のある食事をしっかりとり、体調管理に努めてください。ゆっくりお風呂に浸かっ

たり、温かい飲み物を飲んだりするのもおすすめです。 

 今年も残りあとわずか。新年を気持ちよくスタートできるよう、１人で行き詰まっている人は

是非、学生なんでも相談室をご利用ください。誰かに話すだけでも気持ちが整理できるかもしれ

ません。いつでもお待ちしています。 

 

 １１月の相談件数は３９件でした。 

 相談内容別件数は、学生生活１０件、学

修７件、就職０件、その他２２件でした。 

 ご来室ありがとうございました。 

秋の時期が短く、冬が早くきましたね。 

お天気の様子は一人ひとりの心にも影響します。 

コロナは下火になったといってもまだまだ油断

大敵、マスク着用は必ず！！ 

あまり大勢で会食せず、気をつけて下さい。 

年の瀬にむけて、みなさま、よい年をおむかえ下

さい。 
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