
 

 梅雨入りが早く、中休みもあって、ジメジメ、ジリジリ、湿っぽいのか、暑い

のか、お天気に振り回されますね。 

 半袖でも一枚羽織るものは手放せません。湿度の高い時期には体調を崩しやす

いので、よく食べ、よく寝て体調を整えてください。 

 教採の勉強で心の疲れを感じたら、短い時間でも相談室に立ち寄っておしゃべ

りしていってください。 

５月の相談件数は５０件でした。 

相談内容別件数は、学生生活１４

件、学修１０件、就職９件、その他

１７件でした。 

ご来室ありがとうございました。 
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 今年は平年より早く梅雨に入りましたね。憂鬱になりがちな時期ですが、雨上が

りに虹が出ていると、何かいいことがありそうな気がするし、しとしと降る雨音を

聴いていると、なんだか心が落ち着くような気がしませんか？ 

 天候と同じように気分までどんより・・・という方は学生なんでも相談室で話し

てみると、気持ちが少し晴れるかもしれません。どうぞお気軽にご利用ください。 

 


