
朝夕の冷え込みも厳しくなり、冬が駆け足で近づいてきました。

大学周辺のイチョウ並木も黄色に染まり始め、季節の移り変わりを感じます。

さて、季節の変わり目ですが、皆さん体調はいかがですか？

朝夕、寒さを感じる季節になりました。

教育実習も終わりをむかえ、徐々に来年受ける教採に向かっての取り組みが始まろうとしています。

自分の人生を考える時、色々な悩みが湧きおこってくることと思います。

大事なことは自分自身の良さを忘れないことです。

自分の長所に疑問が出てきたりしたら、すぐ相談室に来て下さい。

今年は、新型コロナウイルスやインフルエンザ等、感染症の同時流行が懸念されています。基本的な

10月の相談件数は52件でした。

相談内容別件数

学生生活２件 学修8件

就職4件 その他38件

大学構内を歩いていると、たくさんのどんぐりが転がっていたり、鳥のさえずりが聞こえてきます。

感染症対策をしっかり行い、十分な睡眠と栄養補給で厳しい冬を乗り切りましょう。

自然豊かな大学構内を散策して、心のリフレッシュをしてみてはいかがでしょうか？


