
 

 

  

 

 

 

 

 

 学生のみなさん、いかがお過ごしでしょうか。 

 新型コロナウイルス感染防止のため、たくさんの予定が変更や中止になったり、外出を自

粛したり、暮らしの面でも気持ちの面でも不安定な日々が続いているのではないでしょうか。 

元の生活に戻るにはまだ少し時間がかかるかもしれませんが、今できることは何かを考

え、この危機を乗り越えましょう。 

でも無理は禁物です。不安が募った時、自粛生活がつらいと感じた時は、総合学生支援棟

１階学生なんでも相談室をご利用ください。 

直接相談に来られない方はメールでも受け付けています。氏名、所属、学年、連絡先、相

談内容（簡単でかまいません）を記入して、nandemo@naruto-u.ac.jp までご連絡くだ

さい。 

 
 

 

 ４月の相談件数は 79 件でした。 

 相談内容別件数は、学生生活 58 件、

学修８件、就職１件、その他 12件でし

た。 

 ご来室ありがとうございました。 

 

 

 

井上室長より 

 新学期をむかえたとはいえ、コロナウイルス感染対策で通常の学業が進まず、スト

レスがたまっているのではと心配です。 

 相談室内での相談も、窓をあけたり、距離をとったりして相談にのりたいと思いま

す。 

 少しのことでも心配や悩みがあれば、たずねてみて下さい。 

お知らせ 

相談時間を当面の間、9:00～12:00 とさせていただきます。 

それ以外の時間は学生課でも相談をお受けします。 

ご不便をおかけして申し訳ありませんがよろしくお願いします。 
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