
 

すっかり寒くなりました。学生の皆さんは大学祭が終わったと思ったら、もうクリスマスシーズン。 

学生生活を楽しんでいる時期でしょうが、こんな時、友人関係で悩むこともあると思います。 

自立するというのは「うまく他者を頼れる」ことも含まれています。 

「お願いします」「助けて」の一言で、友人関係が円滑にいったり、自分の困っていることを解決

できたりすることがあります。 

「助けて」の第一歩に学生なんでも相談室を活用してください。 

 

 

 

ミニ演奏会＆おしゃべり会を開催します！ 

♪日時：１２月１３日（金） 第一部    １２：１５～１２：２５ 

              第二部    １２：３０～１２：４５ 

              おしゃべり会 １２：５０～１３：３０ 

♪場所：総合学生支援棟１階多目的スペース（学生なんでも相談室横！） 

音楽科１・２年生の皆さんがクリスマスメドレーなどを披露してくれます♪ 

予約不要、途中参加・途中退席もOKなので、お気軽にご参加ください。 

詳しくは学内掲示板のポスターや学生なんでも相談室の HPをご覧ください。 

今年もあと 1か月。 

寒さもだんだんと厳しくなり、体調を崩しやすい季節になり

ました。体調管理に気を付けて、元気に１年を終えましょう。 

11月の相談件数は 25件でした。 

相談内容別件数は、学生生活 2件、

学修１件、就職３件、その他 19件 

でした。 

ご来室ありがとうございました。 
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