
ノースカロライナ大学ウィルミントン校（アメリカ合衆国）留学報告 
 

 

○留学期間：２０１６年８月～２０１７年５月 

 

○在学区分：学校教育学部 

 

 

派遣大学 

ノースカロライナ大学ウィルミントン校 

 

所  属 

英語学部 

 

国  名 

アメリカ合衆国 

 

留学期間（学期についても記入ください。例：Fall Semester） 

10 ヶ月 Fall Semester, Spring Semester  

 

 

１．派遣大学について（設立年・学部等の概要，環境等について記入ください。） 

ノースカロライナ大学ウィルミントン校（UNCW）は 1947 年に設立され、専攻は 49

あります。学生数は約 15000 人で大学が街の経済の一部になっています。UNCW はノ

ースカロライナ大学系列のなかの 1 つで他にもノースカロライナ大学シャーロット校

やノースカロライナ大学チャペルヒル校などがあります。大学のキャンパスはとても

美しく、設備も充実しています。スターバックスや映画館がキャンパスの中にあり、

環境としてはとても良いと思います。 

留学地域の良い点，悪い点 

 

ウィルミントンは退職後に住みたい地域ランキングでアメリカのトップ 3 に入ってい

ます。治安もよく、留学するには良い地域だと思います。ただし都会ではないので、

交通の便が悪いです。車がなければ移動するのにも苦労します。 

 

 

２．私の体験談 

留学で１番最初に驚いたことは、自分がある日の夜３時半まで図書館で勉強した時に、

だれも周りにいないだろうと見渡してみると 70 人くらい学生がまだ残っていて熱心

に勉強していたことです。授業についていくのは大変でしたが、言語学の授業では自

分でラジオ番組を製作したり、アメリカ文学の授業で 15 分のプレゼンテーションをし

たりと、とても良い経験ができました。 

 
 

 

 

 
 

 



３．ある１日のスケジュール 

７：00 起床 

7:30 朝食 

９：00～10:00 予習 

10:00～４:00 授業 

４:00～5:00 ジム 

5:00～7:00 予習復習 

7:30夕食 

8:00～12:00 予習復習 

12:30 就寝 

 

４．留学にかかった費用 

 

・渡航費（往復）22万円 

 

・保険 10万円 

 

・宿舎日・光熱費（謝金）秋学期 30万円 春学期 60万円（ホームステイ） 

 

・食費 20万円 

 

・教材費 ７万円 

 

・その他（健康保険，旅行費，交際費，服代等）２５万円 
 

 

 

 

５．これから留学を考える後輩へのアドバイス 

【留学前】 

留学の動機・目的は？ 

アメリカに留学することは大学生活の中で一番大きな目標でした。目的はアメリカ文

学を勉強する事でした。 

 

いつ留学を決意しましたか？ 

私は鳴門教育大学に入学前からアメリカに留学しようと心に決めていました。具体的

に TOEFL の勉強を始めたのは１年生の秋からです。できるだけ早く準備を始めると

良いと思います。 

 

留学する大学を決めた理由は？ 

アメリカの協定校の中でアメリカ文学に関して言えばノースカロライナ大学ウィ

ルミントン校が一番よさそうだったからです。また少人数授業で先生との距離が近

いというのも大きな要因の 1 つでした。大学のウェブサイトを何回も見て決めると

良いと思います。 

 

 

 



留学前の語学スキルアップの方法は？ 

大学１年生の秋から TOEFL の準備をして２年生の夏に目標点を取りました。英語ネ

イティブの先生のオフィスで週２回ライティングをチェックしてもらいました。また

ESS に所属していたので自然と英語を使う機会は多かったかと思います。 

 

留学にかかる費用について，どのように準備しましたか？ 

・申請した奨学金名 

スーパージャパンドリーム奨学金 

 

・採択された奨学金名 

スーパージャパンドリーム奨学金 

 

・奨学金以外での費用の準備方法 

アルバイト 

 

・その他 
 

 

留学前の履修や教育実習のことなどに関して，アドバイスをお願いします。 

学内選考や奨学金の選考の時などは大学の授業の成績が考慮されるので成績は高けれ

ば高いほど良いと思います。加えてアメリカで授業登録の際には、ほとんどの場合

prerequisite という特定の授業を取るために、あらかじめ履修しておかなければならな

い授業が必要となります。留学前にできるだけ多くの授業を受講されると良いと思い

ます。 

 

査証（滞在許可書・ビザ）の取得はどうしましたか？ 

インターネットで申し込み、大阪で取得しました。 

 

留学時に必要とされた健康診断・予防接種の種類・回数・費用はどうしましたか？ 

鳴門市内の病院で指定された予防接種を受けました。ただ時間の都合で受けられない

ものがあり、アメリカに行ってから受けました。 

 

日本から持参するとよいと思われるものは？ 

辞書、日本文化紹介のための本、自分の場合はアメリカ文学の翻訳書です。 

 

その他，日本を出発する前にしておいた方がいいことについて，アドバイスをお願いし

ます。 

語学と自分が勉強したいと思っている分野の勉強です。特に writing の訓練は必要だと

思います。 

 

 

 
 



【留学中】 

留学先で履修した科目とその履修方法は？ 

１週間の平均授業時間数は？ 

勉強についてのアドバイスをお願いします。 

秋学期 

American Literature to 1870 
American Literature since 1870 

Introduction to Linguistics 

Cultural Anthropology  
 

春学期 

American Modernism 
Introductory French 

College Reading and Writing  

English as a Second Language 
 

オンラインで登録をします。いくつかの授業はすぐに埋まってしまいますが、教授に

メールでお願いすれば大丈夫だと思います。50 分授業が週３回、75 分授業が週 2 回あ

ります。自分は受講しませんでしたが 3 時間の授業もあります。 

 

最初は大変ですが、要領が分かると授業でも発言できるようになります。 

 

コンピュータ・インターネットの利用環境は？ 

大学内はどこにでもインターネットの利用環境があり、印刷機も設備されています。 

 

留学中，どのようにして現地の学生と交流を深めましたか？ 

大学で日本語のチュータ―として働いていたので、日本語を勉強しているアメリカ人

が学生と仲良くなりました。 

 

寮・下宿など住居についてはどうでしたか？ 

秋学期は大学内のアパートに住んでいました。ルームメートが 3 人いて、それぞれに

1 つずつ部屋があります。春学期からはホストファミリーと暮らしました。どちらと

も長所短所があるので、自分に合う方を選ぶと良いと思います。 

 

食生活について，アドバイスがあればお願いします。 

自分はたくさん食べた日にはジムに行って運動をしていました。 

 

服装について，アドバイスがあればお願いします。 

気候は徳島とよく似ているので特に問題はないかと思います。個人的には服は現地で

買った方が良いと思います。 

 

 
 

 



習慣の違い，マナー，対人関係などについて，アドバイスがあればお願いします。 

習慣の違いはたくさんありますが、最低限のマナーを守ってさえいれば問題ないと思

います。 

 

犯罪などのトラブルで注意すべきことは？ 

財布に現金を入れない方が良いと友達から何回も注意されました。夜ひとりで出歩く

のは危険なので大学常駐の警察の車で図書館から寮まで送ってくれます。 

 

その他，困ったこと，苦労したこと，驚いたこと等，自由に記入してください。 

英語はいつも友達に助けてもらっていました。驚いたことは帰国する頃には、友達の

課題を手伝えるようになっていたことです。 

 

 

【留学後】 

留学して，どのような力がついたと思いますか？ 

留学中に勉強したかった分野（アメリカ文学）の基礎、語学力、精神力などが挙げら

れると思います。 

 

留学のメリット，デメリットについて記入ください。  

デメリットはありません。確かにお金はかかるかもしれませんが、長期的に見ればそ

れはそこまでのデメリットにはならないと思います。メリットとしては、視野が広が

る、語学力の向上、人間的交流、そして自分の勉強したい分野を集中的に勉強できる

事が挙げられます。 

 

今後の目標，将来の夢は何ですか？ 

卒業研究でアメリカ文学を扱いたいと考えています。 

 

これから留学を希望する学生へ，その他アドバイスがあればお願いします。 

大学生活で留学より大変で留学よりも面白い事はあまりないと思います。まず留学し

たいという気持ちを持ち続けることが大切だと思います。その気持ちがあったうえで、

留学先で勉強したい何かを見つければよいと思います。 

 


