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実践報告

⼦どもと共に考える「学校⽔泳」
ー⾃作教材『みんなで「考える」⽔泳運動』を活⽤してー
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第２０回 学校⽔泳研究会（Zoom）

実践報告

⼦どもと共に考える「学校⽔泳」
ー⾃作教材『みんなで「考える」⽔泳運動』を活⽤してー

本教材の内容
1. はじめに
2. どうして学校に⽔泳の授業があるの？
3. 「泳ぐ」＝？
4. 「⽔の中」と「陸上」ではどのようなちがいがあるの？
5. どのようなことに気を付けて活動すればいいの？
6. 「わたしたちの体育」を⾒てみよう！
7. もしも、こんなことになったら、みんなはどうする？
8. おわりに
9. 資料映像 挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

みんなで「考える」水泳運動本実践は
第５学年

指導案を
もとに

はじめに

⽔泳が上⼿くなるための近道は？
挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

「⽔の特性」や
「⽔泳のきまり」
を理解しよう！

「わたしたちの体育」を

⾒ながらいっしょに考えよう！

⾃分が⼤切だと
思ったことは、

「わたしたちの体育」

に書きこもう！

⽂教社HPより
http://www.bunkyosya.co.jp/taiiku-top1.html

『わたしたちの体育』
体育科副読本（１〜６年）

どうして学校に⽔泳の授業があるの？

mailto:mikihide.1006@gmail.com
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挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

みんなの⾝の回りでは…
②2011年３⽉11⽇ 東⽇本⼤震災
津波によって約1万2千⼈が
おぼれてなくなった。
出典

『日本経済新聞』（2011/4/19）

①毎年、海や川でおぼれる事例が発⽣している。
Ｈ３０
発⽣件数 １，３５６件
死者・⾏⽅不明者 ６９２⼈
そのうち⼦ども（中学⽣以下）
発⽣件数 １３３件
死者・⾏⽅不明者 ２２⼈
出典

『平成30年における水難の概況』

（警察庁生活安全局生活安全企画課）

③2018年7⽉ 岡⼭県豪⾬
豪⾬により4,830棟の家が壊れたり、79⼈が
なくなったりした。
出典

『平成30年7月豪雨による被害状況について

（最終版）』（岡山県危機管理課）

⽔の事故や災害はみんなの⾝近にあります！
みんなの命を守るために、学校で⽔泳の授業をします！

南海トラフ巨⼤地震
30年以内に70〜80％で発⽣する
最⼤震度６強 津波の⾼さ１ｍ前後

「泳ぐ」＝？

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

「泳ぐ」＝「浮く」＋「進む」＋「呼吸」

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

「⽔の中」と「陸上」ではどのようなちがいがあるの？
ふわっと体が浮くよ 何だか体が包まれて

いる感じがするよ

冷たく感じるよ 体が動かしにくいよ

体は浮かないよ 素早く動けるよ

あたたかさや⾵を
感じるよ ⾃由に動かせるよ

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

「⽔の中」と「陸上」ではどのようなちがいがあるの？

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

お家で「⽔の中」と「陸上」のちがいを感じよう！

⽔の中で動かそう 陸上で動かそう

お⾵呂で 服を脱ぐところで

⼿の平をいろいろな向きで
動かすと？重さはどうかな？

体の重さはどうかな？
どちらが軽く感じる？

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用
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どのようなことに きをつけて かつどうすればいいの？

〜みずあそびの きまり〜

出典

わたしたちの体育（１・２年）（２０１９年４月）

『わたしたちの たいいく』（P.16）

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

どうして このような
きまりを まもらなければ

いけないの？

• じゅんび うんどうを する。
• プールに はいる まえには シャワーを
あびる。

• バディ（ふたりぐみ）を くむ。
• プールサイドは あるく。
• プールから でた あとは うがいを して
シャワーを あびる。

どのようなことに気を付けて活動すればいいの？
〜⽔泳のきまり（中学年）〜

出典

わたしたちの体育（３・４年）（２０１９年４月）

『わたしたちの体育』（3年P.22／4年P.24）

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

どうしてこのようなきまりを
守らなければいけないの？

• じゅんび運動をする。
• プールに⼊る前には、シャワーをあびる。
• バディ（２⼈組）を組む。
• プールサイドは歩く。
• プールから出たあとは、うがいをし、
シャワーをあびる。

どのようなことに気を付けて活動すればいいの？
〜⽔泳のきまり（⾼学年）〜

出典

わたしたちの体育（５・６年）（２０１９年４月）

『わたしたちの体育』（5年P.22／6年P.24）

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

どうしてこのようなきまりを
守らなければいけないの？• 準備運動をする。

• プールに⼊る前には、シャワーを浴びる。
• バディ（２⼈組）を組む。
• プールサイドは歩く。
• プールから出たあとは、うがいをし、シャワーを
浴びる。

「⽔泳のきまり」と「学校のきまり」の
共通点（にているところ）は何だろう？

ほかにも きをつける ことが あるよ！
〜からだの ちょうし チェック〜

出典

わたしたちの体育（１・２年）（２０１９年４月）

『わたしたちの たいいく』（P.17）
• たいおんを はかりましたか。
• しょくじを とりましたか。
• すいみんじかんは たりていますか。
• トイレを すませましたか。

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

〜ふえの あいず〜

どうして このような ことに
きをつけなければ いけないの？

ほかにも気を付けることがあるよ！
〜体の調⼦チェック〜

出典

わたしたちの体育（３・４年）（２０１９年４月）

『わたしたちの体育』（3年P.23／4年P.25）
• 体温をはかりましたか。
• ⾷事をとりましたか。
• すいみん時間は⾜りていますか。
• トイレをすませましたか。

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

〜笛の合図〜

どうしてこのようなことに
気を付けなければいけないの？



第20回 学校⽔泳研究会 2021/6/5

4

他にも気を付けることがあるよ！
〜体の調⼦チェック〜

出典

わたしたちの体育（５・６年）（２０１９年４月）

『わたしたちの体育』（5年P.22／6年P.24）
• 体温をはかりましたか。
• ⾷事をとりましたか。
• すいみん時間は⾜りていますか。
• トイレをすませましたか。

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

〜笛の合図〜

どうしてこのようなことに
気を付けなければいけないの？

「わたしたちの体育」を
⾒てみよう！

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

⾃分ができそうな運動や
やってみたい運動はあるかな？

もしも、こんなことになったら、みんなはどうする？

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

夏休みのある⽇、
近くの川で遊んでいたら･･･

学校から帰る途中、
⾜をすべらせて池に･･･

「ういてまて」をしましょう！
無理に泳がない

着ている服を
脱がない

はいているくつを
脱がない

息を⼀度にはきだして
呼吸をする「プハッ」

顔をだして
背浮きをする

⼤の字になって
背浮きをする

ペットボトルなどがあればおなかの前でもつ

出典 apital.asahi.com

「わたしたちの体育」
（5年 P.23／6年 P.25）

安全確保の運動

もしも、こんな場⾯に出会ったら、みんなはどうする？

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

⾃分たち

だれかが、
おぼれている！！

⾃分が泳いで、助けようとしてはいけません！

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

空のペットボトルなど
浮き輪の代わりに

なりそうなものを投げ⼊れる
⼤⼈に助けを求める
（１１９番通報）
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出典

2008年8月12日産経新聞に掲載、2020年度 前期国際武道大学・土居担当主要科目オンライン教材

おわりに

オリンピック
2⼤会連続2冠
北島 康介さん
⼩学校時代の作⽂

写真撮影

三木 寿人（2014年11月15日）

「かがわドリームスポーツ教室」にて

質問紙調査（⾃由記述）から

※授業前後の記述内容の変容に注⽬
質問内容 △→○ ○→◎

① どうして学校に、水泳の授業があるのでしょうか？ １６ １０

② 「泳ぐ」とは、どういうことだと思いますか？ １６ １０

③ もしも、自分やまわりの人が水の事故にあったら、
あなたはどうしますか？

１０ １６

分析対象 ２６／２７⼈（未提出１名）
△：「（例）分からない」等の本実践のねらいからは遠い記述内容のもの
○：「（例）命を守るため」等の本実践のねらいに近い記述内容のもの
◎：「（例）もしものときはういてまてをする」等の本実践のねらいに近く、記述内容がより具体的・多様化したもの

児童のふり返り①（ワークシートより引⽤）

• 学校の水泳は、ただ泳ぐ練習をしているだけだと思っていたけれど、本当は命を
守るための行動をするためだということに驚きました。もしも、池や川でおぼれ
たときには、泳がず「ういてまて」をするということと、おぼれている人を見つ
けても泳いで助けないようにしたいです。

• 学校に水泳の授業がある理由を初めて知りました。それは、命を守るために水泳
の授業があるということです。もしも、自分やまわりの人が水の事故にあったら、
泳いだり、泳いで助けようとしたりしてはいけないことが分かりました。

• 水泳では、速いタイムをだすだけではなく、命を守るために水泳があるというこ
とが分かりました。泳ぐとは、「浮く」＋「進む」＋「呼吸」でできていること
が分かりました。もしも、友だちがおぼれたときには無理に助けず「１１９」に
電話して、「ういてまつ」ようにしたいです。

• 自分の思った以上に学校の水泳の授業が大切だということが分かりました。また、
上手に泳いで自分の命を守れるようにしたいです。

児童のふり返り②（ワークシートより引⽤）
• ６年生になったら、「ういてまて」をしたいです。
• こうして水泳の授業について考えることができてよかったです。６年生では、楽
しく水泳の授業をしたいです。

本実践の課題（▲）

▲講話中⼼により、実技を伴う動きの確認ができていない。

▲他校での実践をもとに、教材の内容を再検討する。（順序性、資料等）

▲本教材の活⽤（オリエンテーション）＋⽔泳授業（実技）の効果につい
て検討する。本時をもとにした単元化を。

資料映像 『コロナ禍における体育、保健体育の教師⽤指導資料』
スポーツ庁HPより（※YouTubeへリンク）

新型コロナウイルス感染症対策をふまえた⽔泳の授業イメージをもつた
めに活⽤できそうです。
https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/jsa_00001.htm#5

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

https://www.mext.go.jp/sports/b_menu/sports/mcatetop04/list/jsa_00001.htm
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資料映像 『⽂部科学省指導資料集』から引⽤
『⼩学校体育（運動領域）デジタル教材』（※YouTubeへリンク）

①低学年「10 ⽔遊び」
https://www.youtube.com/watch?v=I1ci363atpA&list=PLGpGsGZ3lmbCkMS8qF5TkgmgHw9Pz9XPH&index=11&t=0s

②中学年「11 浮く・泳ぐ運動」
https://www.youtube.com/watch?v=tDr2Uo-PLvI&list=PLGpGsGZ3lmbCbt-uXgs2tRdrTn8MVQfPd&index=13&t=0s

③⾼学年「11 ⽔泳」
https://www.youtube.com/watch?v=S6kwnMYGGhI&list=PLC97AFF40C4281B24&index=12&t=0s

挿絵

「かわいいフリー素材集いらすとや」から引用

主な参考資料

• 『⼩学校学習指導要領（平成29年告⽰）解説 体育編』

• 『学校体育実技指導資料 第４集 ⽔泳指導の⼿引き（三訂版）』

• 『⽂部科学省指導資料集 ⼩学校体育（運動領域）デジタル教材』

• 『わたしたちの体育（１〜６年⽣）』

その他は、出典として記しています。
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