
��������
�����

������� 2018

�	�
�����
����

������� 2018 ��"$�#
#!� ��

	���� 
������������� 

������� 2018 ��"$�#
#!� ��

	���� 
������������� 

������� 2018 ��"$�#
#!� ��

	���� 
������������� 

������� 2018 ��"$�#
#!� ��

	���� 
������������� 

������� 2018

����*�
,512%&<��1��


����
	 (!" ���68

%&<��.2

• ����1��;'+-�3:9%&<��

• ��1��./9%&<��

• ���/$#)0��+-�47:9%&<��

第18回学校水泳研究会 篠原健真：今、学校水泳で目指すべきもの



	����"� 2018

	��'5��7A>?01K(�>'�

�	�	&�
)2,/ $�%BD

	&>��;<E01K(�;?

• -.(�

• 
���(�(
�HIJG�@)

• �3�*K,�(�#

8F9F>�!#>��G� =6<5C
�!���<+�:'@4

�5<>IM� 2018

%�5�T-$Yf[\ R
S��

B�G{^]g|"(qx=����`a�W�

• 	&� ��h|dr��
• �9Uzqx=�����
• 2u{���E��r_l{�b)
• ������}�y�7)�#cr�zz�|�B�~y�p
Pm�xnu*m��4}f��;�|wjxC[q��O
�0��#cqww��7{�Uz�
q{m�H8|�lv
x.+r��

• ���K�|kp�F6}'��C[q����EN|El
r�

• XAD��`?}4e)N}�y,Q�W{K��wo��
• _l{��������!Br��

s�t�}/LN}'��3J|q{m�
/L:1G{Z@yV�i

$:ACNR� 2018

*$:$Y2)^n`a W�X�k6��

G�L�cbo�'-y�B����ef�\�

• �+�%��p�lz��
• �>Z�y�B�����
• 7}�	��J��zdt��h.
• ���������"<.�(jz������G����x
Uu��v}/u��9�n��@���r�H`y��T
�5��(jy���"<��Z��
y�u�M=��t~
�30z��

• � �P��sx�K;�,��H`y�� �JS�Jt
z�

• ]FI!�eD�9m.S���1V�\�P���w��
• dt���������&Gz��

{�|��4QS�,��8O�y�u�
4Q?6L�_E�[�q

�g#��[�
��[�lz�i�

�,02;?� 2018

�'<@q�B}TemEs{zPQ�F


��,�B%�IXLM �EAxy

��,�Eq:.

�Ew�	qJ)�C^)}
`h�NY}J�c�iqL
1p�cj�BW=}Tem��n�}��nem&^�84
p|jkm�Rq	�}�$�UeO`o�����~�}�
6gzjuqPQ�F
}/qTyE"gzdn}:%g[

(1)iq5 p�fj�>qV�qH\)�rRSo83p
_cz	����pl\m7Lgznnvp��+9o�aw
#F}Rp�czx]pgz[
(2)V�w	�pl\mqG�qNY}J�c�iqL1p
�cm�Ce�(gznnvp��Dp�^z
}Z][
(3)V�pKetnnvp	�q�$�Un�
q��}:%
e�-eb*z\83}�t!�}Z][

�,02;?� 2018

�'<@q�B}TemEs{zPQ�F


��,�B%�IXLM �EAxy

��,�Eq:.

�Ew�	qJ)�C^)}
`h�NY}J�c�iqL
1p�cj�BW=}Tem��n�}��nem&^�84
p|jkm�Rq	�}�$�UeO`o�����~�}�
6gzjuqPQ�F
}/qTyE"gzdn}:%g[

(1)iq5 p�fj�>qV�qH\)�rRSo83p
_cz	����pl\m7Lgznnvp��+9o�aw
#F}Rp�czx]pgz[
(2)V�w	�pl\mqG�qNY}J�c�iqL1p
�cm�Ce�(gznnvp��Dp�^z
}Z][
(3)V�pKetnnvp	�q�$�Un�
q��}:%
e�-eb*z\83}�t!�}Z][

�$()23� 2018

G?P^mpsnqlok�,Vh�

��$�6��:E=> �85eg

I()J]MN<*\XiYik7O[bh

�8`;"r7O"

B�dmpsnkHX`��d+�_0/T[H%TSd
�a]]c_��`��_#ZV�
`<*Pf OH
9�`C�4_�UZKVhrbhr!Ohr1hL`�&
^Djg"]DA�QhR]
mpsn`��
�'t��t@�t�.t�-t��r�


G�8`;"r7O"k	PWh

G��r�
rF_DVh�

第18回学校水泳研究会 篠原健真：今、学校水泳で目指すべきもの



�	
���� 2018

�!" ����
�

��
��
HP�http://www.swim.or.jp��� ��

����#��������!" 

���	��� 2018

�$& �����	


���%�&#�!�� ��

�������
����!"��$& 

��
���� 2018

�$&!����
�

����%�&# "�� 
�

�����'�	������	�$&!

��!")*� 2018

5@N]`c^a\_[�%HY

!"O?CY5@N]`c^a\_MQ�@e

+� �FS ��

�1P3�b0>�

7�V]`c^[;IP��V$�O'&FK;�FEV�RM
MUO��P��O�JH�
P4#@W�>; 2�P8�,
O�GJ<HYbSYb�>Yb(Y=P� N:ZX�M:6�C
YDM

5@N]`c^(!")a\_[�%HYMQd2	P8�O�GK
!"MP:ZX�[9�LBd./FK
X-TDMALBYDM

����� � 2018

��;��;)2&08�

�/4 ��

��2+-8��
• ���2�%�	:#*
(3
',6�:
8

• ���2&98�%13

',6�:
8

• "����2$.8�3

',6�:
8

��

�� ������!���57

��#$+-� 2018

6@N]`c^a\_d��d�
P4'@W#
$[0?H�O�3NDM

• #P�L��LBY(#�LP���P��)
>JRLT%>K>WZY<&ZY�8AN><

• #P�L2(2�O,�b7���ALBY<
�"	P,�A
1L=Y<

• 59U�O��EHXd.�EHXGY!ES[*I
K>Y<
.�P;�[�FY<

DZW[��P� P�L�:)O�/Ed
7O�CYDMALBZQV><

第18回学校水泳研究会 篠原健真：今、学校水泳で目指すべきもの



������� 2018

����� /#(6��1

	��1B2�� D��2
�0�7��)6���2D5'6B�&���2

	��3B4�� D����
�",�4��D5'6B�&��

	��5B6�� D����
9AC?D
�%D����/+.$6��

���1B2�� D��
9AC?D
�%D��%D;:<=8

���3B!� D��
9AC?D
�%D��%D;:<=8
�
0��-�&�'3*1>@C

	����"� 2018

	%��)-@16I��K��8I

• �A�K!�8IX�/<*DY
• E5IV�4
• MUWSZ
�3Z'�3ZONPQL
• 
���@;?2I+�
• (�A��=,4�5C9BRTW

�	�= 7J9��V��>Z#$�K&0
?2G��A�=�H�:</4>F/.

������� 2018

������."'4��5
�(4

�/�5��(4B�!+�2C
3&4@�%

����.*-#4��

7?A=D
�$D��$D98:;6
��/��,�%�&1)0<>A

	1 	6�1 �3 1  3

������� 2018

������."'4��5
�(4

�/�5��(4B�!+�2C
3&4@�%

����.*-#4��

7?A=D
�$D��$D98:;6
��/��,�%�&1)0<>A

	1 	6�1 �3 1  3

�����"� 2018

�#��$'>-2E��F��5E

• ��?���&>-+9
�=)�?�F!
�5EH�+9%BI*J)C1EG�0*@J<?
�
?��:C�D�,3;.���(��
?��F�.6J	 �=�F470D;82
EA/(

�?�F!�5EH�+9%BI
C1EG�0

������� 2018

������."'4��5
�(4

�/�5��(4B�!+�2C
3&4@�%

����.*-#4��

7?A=D
�$D��$D98:;6
��/��,�%�&1)0<>A

	1 	6�1 �3 1  3

第18回学校水泳研究会 篠原健真：今、学校水泳で目指すべきもの



���� !� 2018

�$�
'.L8?X��[��CX

• 2]efcg��<g%�<g_^`a\3�O
2&�M��H+=�>QDNbdf3Ng�
"��M	�L�BG�*L�W�6IU50
#�IAGM�-S�/ATC5@I9V�1
K�AR�(,ZW�):H;X0(Xg�7Xg
)PXKJ0DEAg4=QHS��M�Mh
FH4X@I[
YK50

]efcg��<g%�<g_^`a\
&�M��H+=�>QDNbdf

������� 2018

������."'4��5
�(4

�/�5��(4B�!+�2C
3&4@�%

����.*-#4��

7?A=D
�$D��$D98:;6
��/��,�%�&1)0<>A

	1 	6�1 �3 1  3

��� %'� 2018

�,��/4K;?S� U�#BS

• 6��&�KEJ<S0	7M�U�:FYI
L��GP�R�9N=5"KY!>H=L


M�L�3K�8Y*�<�TRW)-2
JIX!�V1�L�+<�TSCOY��A
F!>COL

P�TS5����AFY�
($�<.�U�DF!>@H<G=SQ9K
BS5

��&�KEJ<S0	

�*/1;>� 2018

�S�*/1j8#dq[un

• /n�|=�dz�2Vi
Nt�

• u^z�2]
• ~�����1\�E1\�
����}

• �
<	mhlZzO�
• H'n10jQ]1^rg
o���

�DnI(�CX(

O�v����|Sfn�
v
4"m98biS,bav�pk
kum��n��m)gd �
nJ3Yx$XS F�nP"?
m!cgTdz�sz�&Xz�:
zUn�-lR{y(kRM�_
z`k
����n�


�.����L���7��6�
����


�*n/1j�Bdz��n@A"|5Kb��Dn
I(�CX(|�Yeg�BZj[zwWl%+�#�
|GW`k

������� 2018

?9@

• ��M�
+��I��2F�8Q��<�%:�
I ;6-F$O��M��P

• 3<!�8�0/B�>I
14EQ"�
I�4E
2F$

• &��<��I07C*54$.G*DA��I04
)$��;#HE4)$'9
1F$

• ��<�I	F4@;��:.98(F$
• ��;H457Q#HF.9+8,FJLNK<=9
6;:F$

��+

第18回学校水泳研究会 篠原健真：今、学校水泳で目指すべきもの




