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テキストボックス
　　いかに効率よく進級させるかを検討した結果のカリキュラム例
　　　　　　　　　　系統性＆順序性の考慮
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テキストボックス
両方の浮き方を習得
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両方の推進力
を習得
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伏＆仰臥の
泳ぎを習得
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テキストボックス
平泳ぎから
バタフライへ
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カエル足の習得に多くの時間がかかる
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テキストボックス
面かぶりCrで15mは習得に時間がかかる．
12m付近であれば多くがクリアー
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テキストボックス
Crを習得後，泳ぎ方の連続性とカエル足の習得の困難さからBuに変更
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