
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  
	 	 	 	 	 	 	  
 
 
 
 

実施年 低学年	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 中学年	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 高学年 

S22 「遊戯」（遊戯・球技・水泳・ダンス）の一部 

S26 「水遊び」 「水泳」 

S36 
「その他の運動」 

水遊び 水泳 

S46 「水泳」 

S55 
「基本の運動」 

「水泳」 
水遊び 浮く・泳ぐ運動 

H4 
「基本の運動」 

「水泳」 
水遊び 

浮く・泳ぐ

運動 

H14 
「基本の運動」 

「水泳」 
水遊び 

浮く・泳ぐ

運動 

H23 「水遊び」 「浮く・泳ぐ運動」 「水泳」 

潜水 
 

水中からのスタート 

 

スタート 

飛び込み 
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