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阿南市伊島に残る水泳指導法と 
阿波古式泳法の関係について 

鳴門教育大学大学院　学校教育研究科 
生活・健康系(保健体育)コース　研究生 

篠原　健真

第9回学校水泳研究会

 徳島県出身の大学生は他県出身者に比べて，中学・
高校時代に十分な水泳指導を受けた機会が少ない。 

松井(2007)ら

有 無

徳　島 　8 30

県　外 　62 40　
(人)                  

表1　高校における水泳授業の有無

沖田(2002)ら

徳島県 香川県

クロール 90.7　 99.1

平泳ぎ 　97.3 98.3　

背泳ぎ 64.0 86.1

バタフライ 16.0 87.8
  (%)                  

表2　男性教員の種目別25m可泳率の比較　徳島県と香川県

 背泳ぎ・バタフライの可泳率の差大。 

 香川県の教員は水泳能力が優れている。 

今日の水泳の取り組み方に 
影響するのではないだろうか

徳島流の古式泳法の復興

徳島県の学校では 
十分な水泳指導が 
なされていない

古式泳法とは

 各藩に存在する戦闘のための水泳術。 
 各藩それぞれに泳法が存在する。 
 平和な時代になると，武芸として奨励され
芸能文化の要素が強まる。 

 現在は日本泳法として，保存されている。 

 指導者・指導書の存在 

残されている資料はない

なぜ資料が残されていないのか？

1. 藩で行なった武芸の記録を怠った。 
2. 武芸として水泳を行なっていなかった。

郷士 
平時は農業や漁業に従事し，戦争時に
は軍事に従事した。 
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海士 
(あまorかいし) 
男性潜水士

海女 
(あま) 

女性潜水士

海人（あま）

海人：潜水漁を行なう人たち。

徳島県では，県南地域に海士(男) 
が存在していた。

海人の見た世界-知られざる伝統文化発見！-より

図説日本泳法-12流派の秘宝-より

水軍と海人の関係は？

海人の見た世界-知られざる伝統文化発見！-より

観海流

小池流，野島流 
岩倉流

現存する古式泳法発祥の特徴

  水軍を発祥としたもの
  幕府や藩主の奨励により確立されたもの

徳島流古式泳法を探るためのキーワード

  徳島藩主　蜂須賀氏
  徳島の水軍　森氏
  椿泊
  伊島

徳島の水練の実態

 徳島藩には，優秀な水軍があり，幾多の交戦で活
躍していた。 

 泳法に関する具体的資料は明らかでない。

藩の水練は行なわれて
いたが，それに関する資
料を残すことが行なわれ
なかった

水中での活動は，伊島
の海士に任せて，水軍は
操船術等の航海術の訓
練に力を入れていた
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Yahoo地図より

鳴門
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徳
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兵
庫
県 伊島の歴史に詳しい神野氏(87歳男性)へのイン

タビュー調査より

1.  伊島の海士が大坂の陣で活躍したこと 

2.  伊島の海士が，大坂城再建のための岩
を運搬する際に活躍したこと 

3.  伊島に伝統的に残る水泳指導法が存在
したこと

大坂の陣での活躍

神野氏書

岩の運搬方法

神野氏書神野氏書

伊島の泳法指導一例（幼児期) 

神野氏書

女の子泳ぎ

神野氏書
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男泳ぎ

神野氏書

目つけ泳ぎ

神野氏書

観海流

神野氏書

今後の展望

 徳島の古式泳法の実態を詳細に至るまで明らか
にすることはできなかった。 

 当時の水軍を取り巻く環境や，地域の歴史情報
を得られた。

• 水泳の持つ本来の学習意義 

• 地域の歴史文化

総合的学習内容としての可能性

今後の課題

 徳島の古式泳法の調査 
 徳島県の水泳の歴史についてまとめる

興味深い情報・資料等 
お待ちしております。

  阿南市史編さん委員会，阿南市史第二巻（近世編） 

  阿波郷土会，ふるさと阿波，阿波郷土会 

  伊川公司，阿南の伝説，小山助学館 

  岡田一郎，伊島風土記, 徳島県出版文化協会 

  白山源三郎，図説日本泳法-12流派の秘宝-,日貿出版社 

  谷川健一，海女と海士 日本民俗文化資料集第四巻，三一書房 

  徳島県立博物館，徳島県立博物館　企画展図録　海人の見た世
界-知られざる伝統文化発見！- 

  宇山清人ほか，鳴門秘帖の旅，教育出版センター 
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