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研修会が無事終了しました。
前回（今年３月）よりも、すべての
面でパワーアップでき、参加者も増えまし
た。研修会後、今後トップ・セルフの普及
を直接ご援助いただく学校の先生がたの組
織も誕生し、来年度に向けて広域での実施
を目指します。

さて今月から、国内の学会でのシンポジ
ウム、ワークショップが始まります。国際
的な学会活動は前３回の通信でご紹介しま
したが、国内の学会活動でもトップ・セル
フを前面に出していきます。

予防教育科学 教育研究センター
所長 山崎 勝之

-予防教育科学センターからのお知らせ-

━ 9月16日(金) 日本心理学会でワークショップを開催します。

日本大学文理学部で行われる、日本心理学会第75回大会にて、
｢新しい学校予防教育 ―健康・適応から学業まで―｣と題して、
ワークショップを行います。

━トップ･セルフの活動
├8月7日(日) アメリカ心理学会第119回大会に参加しました。

ワシントンD.C.で行われました、アメリカ心理学会第119回大会にて、
「感情のバランスが短期的生活満足度と抑うつに及ぼす影響：感情の活
性次元を考慮して」という題目で、予防教育を支える基礎研究の成果を
発表しました。

├ 8月20日(土) 予防教育科学センター研修会を開催しました。

山崎センター所長の講義や、「向社会性の育成・感情の理解と対処の育成」の実習が行
われました。40名を超える先生方にご参加いただき、有意義な会となりました。
詳細をHPで公開していますので、ぜひご覧ください。

詳しくは、「予防教育科学センター」で検索して、HPをのぞいてみてくださいね。
┃センターHPのURL
http://www.naruto-u.ac.jp/center/prevention/

こんにちは。
僕は「なおべぇ」だよ。
今まで、トップ・セルフの
授業でいろんな冒険をし
てきたんだ。たとえば・・・・

惑星ESP101を救ったり・・・

探検部で仮想空間へ
行ったり・・・

海の中へ行ったことも！

実際の授業も
体験！

田中学長にご挨拶をいた
だきました。
その後山崎センター所長
の講義が行われました。


