
選択領域

講習の区分 受講者が任意に選択して受講する領域

講習の名称 教師のための声とからだ（歌唱と朗読を中心に)

受講者定員 15人

受講対象者 小・中学校教諭，養護教諭

開　 設　 日 2017年8月29日

講習の形態 講義，実技

講 習 時 間 6時間

講 習 会 場 鳴門教育大学　芸術棟　４階　Ｄ４０１講義室　（予定）

担 当 講 師 頃安　利秀

受　 講 　料 6,000円

講習の内容

この講習では，教員が毎日授業の中で使う声とからだについて考え，しっかりと
からだを使った声で歌唱や朗読ができるようになることを目標に，ワークショップ
の形で講習を行う。その中で，声の出る仕組みやからだとの関係について理解
し，からだほぐしの方法や正しい姿勢，腹式呼吸について実践的に学び，最終的
に簡単な歌唱課題（唱歌程度）と朗読課題を使って，しっかりとした届く声で歌っ
たり朗読したりできるようにする。

講習のねらい

教員が教壇に立ったときに，子どもに語りかける直接的な手段である「声」が届か
なければ，どんな立派な教案もその効果を上げることは難しい。しかも毎日の授
業で声を酷使している教員の中には，声のトラブルで悩んでいる方々も多くいる。
また音楽の授業で子どもの前で範唱ができないと悩まれる方もおられる。この講
習ではそういった授業での声の悩みを解決する道筋を探っていく。

講習到達目標

教員が教壇に立ったときに，しっかりと子どもに届く声で授業ができ，音楽の授業
での範唱（自然で無理のない歌い方）や国語の授業での朗読が，腹式呼吸を
使ってできるようになること。また声のトラブルを解決する方法や正しい姿勢につ
いても理解できるようになること。

平成29年8月29日
　　　８時５０分～　９時００分　オリエンテーション
　　　９時００分～１０時３０分　講義
　　１０時４０分～１２時１０分　講義
　　１２時１０分～１３時００分　昼食休憩
　　１３時００分～１４時３０分　講義
　　１４時４０分～１６時１０分　講義
　　１６時１８分～１６時２０分　試験説明
　　１６時２０分～１７時００分　履修認定試験
　　１７時００分～１７時１０分　事後アンケート、連絡事項

履修認定試験の方法 筆記試験

成績評価
成績評価は、講習の担当者が作成した試験の成績から判断します。
履修認定試験の結果、受講者の理解が到達目標に達したと認める場合は成績審査に合
格した者としますが、その際の評価は６０点以上の採点をもって行います。

持参するもの 筆記用具，簡単な体操ができる服装（スカートやジーンズは不向きです）

その他 受講申込みについては、「募集要項」を参照してください。

平成２９年度鳴門教育大学教員免許状更新講習概要

講習スケジュール


