
 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

Check List 
 
 渡日直後にしなければならないこと渡日直後にしなければならないこと渡日直後にしなければならないこと渡日直後にしなければならないこと 

 

 □入学手続き（授業料の納付等） 

 □印鑑の用意（日本では，署名だけではなく印鑑が必要なことがあります。）

 □市役所での住居地の届出 

 □市役所での国民健康保険への加入 

 □銀行口座の開設 

 □生活に必要な水道，ガス，電話などの手続き 

 □ごみ出しのルールの理解 

 □生活用品を買うための店さがし 

 □近くの病院の場所や診療手続きの確認 



 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

确认项目确认项目确认项目确认项目 
 

来到日本后必须办理的事项来到日本后必须办理的事项来到日本后必须办理的事项来到日本后必须办理的事项    

 

 □入学手续（缴纳学费等） 

 □准备印章（在日本有时不仅需要署名，还需要盖章。） 

 □在市政府提交住居地 

 □在市政府参加国民健康保险 

 □开设银行账户 

 □办理生活所需的自来水、燃气、电话等手续 

 □了解垃圾的清倒规定 

 □寻找出售生活用品的超市。 

 □确认附近医院的位置和诊疗手续 


